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NTICA

CIBlI E CULTURE




LE ATTIVITA

Per ragazzi di scuola primaria
e secondaria (I’ e II° grado)

1) Visita guidata del salumificio:

a. Visita alle sale di lavorazione e di
stagionatura con illustrazione dei processi
produttivi (durata: circa 1 %2 ora)

b. Visita alle sale di lavorazione e di
stagionatura con breve educational sulla
gastronomia locale (durata: circa 1 ¥z ora)

2) Corsi brevi e workshop di cucina “le ricette
della Valnerina" (1 ora)

3) Degustazione guidata di salumi e formaggi,
o finger food della Valnerina (1 ora)

4) Educational "Cibo e salute: quando il
benessere diventa anche un piacere” (1 ora)

5) Educational a tema (agricoltura sostenibile;
leggere le etichette; il bio; le classificazioni
DOP e IGP" (1 ora)

6) Educational “le erbe spontanee aromatiche
ed officinali: proprieta terapeutiche e culinarie”
7) Educational “Funghi e tartufi: riconoscerli,
cucinarli, abbinarli”

8) Educational “Cereali e legumi antichi: varieta
e impiego a tavola”

LA MISSION

- Costruire un polo agroalimentare di
valori e di qualita dove il buon salume, la
buona carne, il buon cibo della Valle
non costituiscono piu il fine bensi il
mezzo, il veicolo con il quale rivivere
anche da casa le emozioni di un
territorio e di una comunita unica e
autentica;

- Creare un centro di eccellenza in cui
sia possibile intraprendere un viaggio

nella conoscenza del cibo, dalla
produzione agricola alla trasformazione
industriale, dalla scuola di cucina alle
degustazioni, dai corsi alle conferenze
sugli aspetti etici e nutrizionali delle filiere.
Non dunque una realta distaccata o
“‘costruita” apposta per il visitatore, a cui
spesso siamo abituati, ma un full
immersion al centro di un sistema che
unisce impresa, territorio e persone 365
giorni all'anno;

- Promuovere iniziative a carattere
culturale, scientifico e divulgativo in
materia di alimentazione sostenibile
all'interno del sito industriale attivo,
coniugando gli aspetti culturali e della
tradizione con l'innovazione e le scienze,
anche grazie ad una collaborazione
costante con enti di ricerca e accademici..
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PROGRAMMA ATTIVITA SPORTIVE (I" CICLO)

Uscita di Istruzione con indirizzo

sportivo e culturale, 50 ragazzi circa

Modulo Giornaliero (scuola primaria)

h 09,00 Accoglienza presso lo stabilimento Italia Authentica
al Km 10,600 della S.P. 209 della Valnerina, presentazione
programma, divisione in due gruppi, consegna attrezzature
e breve corso sulla tecnica ciclistica;

h 09,30 partenza per Escursione guidata in Mountain Bike,
Tour della Cascata delle Marmore con visita alle famose
Cascate;

h 09,30 Visita guidata alle sale di lavorazione e di
stagionatura seguita da un Educational sulla cucina locale
(durata h 1%2)

h 11,30 Cambio attivita;

h 13,00 Fine attivita, relax;

h 13,30 Picnic nel parco dello stabilimento, con possibilita
di prenotare il Cestino Casereccio: due panini con salumi
tipici, Y2 minerale, frutto, dolcetto, realizzato e consegnato
fresco su ordinazione;

h 14,30 Consegna Attestato di Merito per tutti i partecipanti;
h 15,00 si parte in autobus per la Visita Guidata alle chiese
del Borgo medioevale di Arrone: La storia attraverso gli
affreschi;

h 18,00 fine della visita si riparte.
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PROGRAMMA ATTIVITA SPORTIVE (1" CICLO)

Uscita di Istruzione in Umbria con

indirizzo sportivo, 50 ragazzi circa

Modulo Giornaliero (medie e superiori)

h 09,00 Accoglienza presso lo stabilimento ltalia
Authentica al Km 10,600 della Valnerina, presentazione del
programma, divisione in due gruppi, consegna
attrezzature, breve corso sulla tecnica ciclistica;

h 09,30 partenza per una Escursione in Mountain

Bike: Tour del Parco Fluviale del Nera con tre prove
tecniche; fuori sella, tunnel vegetale, guado del ruscello,
(max. 20/25 ragazzi alla volta);

h 09,30 Visita guidata a Italia Authentica (durata: circa

2 ore)

h 11,00 Cambio attivita per i due gruppi;

h 12,30 Fine attivita, relax;

h 13,00 Picnic con possibilita di prenotare il Cestino
Casereccio: due panini con salumi tipici, ¥2 minerale, frutto,
dolcetto, realizzato e consegnato fresco su ordinazione;

h 14,30 Consegna Attestato di Merito per tutti |
partecipanti;

h 15,00 si parte in autobus per la visita libera alle
spettacolari Cascate delle Marmore;

h 18,00 Si riparte.
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