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CASALIGHA

cooperativa sociale

Progetto #ParlaConNoi - attivazione di un punto di ascolto che si configura come
servizio di consultazione psicologica.

In questa situazione straordinaria dettata dall'emergenza legata al Covid-19, la direzione della
Cooperativa Sociale C.a.s.a.l.i.g.ha. ha avviato una riflessione in merito a cio che e possibile fare
secondo le proprie competenze e le normative vigenti, in un'ottica di solidarieta e aiuto alla
collettivita.

Offerta e utenza:

La Cooperativa Sociale C.a.s.a.l.i.g.ha., attraverso il Fondo Intesa San Paolo, offre alla popolazione
di persone maggiorenni (giovani adulti, famiglie, genitori, singoli individui) e minorenni (previo
autorizzazione dei genitori/tutori), un ciclo di massimo tre (3) incontri di consultazione e sostegno
gratuiti.

Modalita di accesso:

L’accesso al servizio avviene previo appuntamento, fissato direttamente con la psicologa
psicoterapeuta, Dott.ssa Francesca Giannelli (tel. 3801853471) presso lo Studio Limen a Narni
(TR).

Per gli accessi individuali, si prevede una cadenza settimanale, mentre per le coppie e i nuclei
familiari verra proposta una cadenza quindicinale per lasciare uno spazio di sedimentazione e
riflessione rispetto agli incontri e alle eventuali richieste.

I colloqui avranno una durata di 50 minuti.

Perché rivolgersi al punto di ascolto?

e Si sta attraversando una crisi temporanea;

¢ (i sitrova in una situazione di blocco, che influenza negativamente la propria vita;

¢ Sinota la comparsa o I’aumento di intensita di alcuni sintomi particolari, come ansia,
depressione, stress o altro;

¢ Problematiche e difficolta familiari, personali, relazionali, affettive, scolastiche e lavorative;

¢ Eventi luttuosi e di perdita.

Chi Siamo:

La Cooperativa Sociale C.a.s.a.l.i.g.ha. opera sul territorio del Comune di Terni dal 1980. Le aree di
intervento mantenute e sviluppate nel corso degli anni sono: area anziani, area disabili adulti e
minori, area salute mentale, area educativa e famigliare, area disturbi del comportamento
alimentare. Operiamo con personale specializzato in base alle differenti aree di intervento ed in
stretta collaborazione con i servizi sociali territoriali.



