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CONSULTA PER LE PEHSUNE IN DIFFICOLTA

GIORNATA INTERNAZIONALE DELLE PERSONE CON DISABILITA
2025

REGOLAMENTO CONCORSO NAZIONALE
“Disattiva i pregiudizi e scrivi il cambiamento”

Concorso Giornalistico Nazionale promosso dalla CPD — Consulta per le Persone in
Difficolta e La Stampa

Non ce la puo fare. Poverino! Ha di sicuro meno possibilita di me. E handicappato, va
assistito in continuazione. Non guardarlo! Che eroe, anche lui partecipa alla maratona.

Sono solo alcuni dei tanti pregiudizi che ancora oggi esistono e sono molto diffusi sul mondo
della disabilita, ma che attraverso un percorso di consapevolezza € possibile imparare a
conoscere e soprattutto disattivare, al fine di costruire una societa e un mondo piu inclusivi.
Con questo obiettivo nasce il Concorso Giornalistico Nazionale "Disattiva i pregiudizi e
scrivi il cambiamento”, promosso dalla CPD — Consulta per le Persone in Difficolta e
La Stampa rivolto agli studenti delle scuole italiane di ogni ordine e grado, dalla scuola
dell'infanzia alla scuola secondaria di secondo grado.

Il pregiudizio & un fattore assolutamente umano. Il cervello per funzionare ha bisogno di
conoscere una serie di informazioni che non sono necessariamente vere, ma che ci
rassicurano e concorrono a costruire la nostra rappresentazione del mondo. Tutti quindi,
anche se in misura diversa, siamo portatori di pregiudizi. | problemi sorgono quando
attraverso questo stesso meccanismo di interpretazione della realta esterna, attribuiamo
caratteristiche negative ad alcune categorie di persone, dando vita a processi di
discriminazione ed esclusione.

Il tema

A partire da quest’anno, le classi sono invitate a individuare un pregiudizio specifico legato
alla disabilita, che abbiano avuto modo di riscontrare a scuola o nel loro vissuto quotidiano,
tra quelli piu diffusi e impattanti nella vita delle persone con disabilita.

A partire da questo pregiudizio, scelto come tema centrale, gli studenti sono chiamati a
esercitare la loro capacita di analisi e di riflessione, con I'obiettivo di illustrarne al meglio i
contorni e, attraverso la produzione dei loro elaborati, proporre soluzioni per smontarlo,
disattivarlo e indicare percorsi concreti per il suo superamento.

I Concorso vuole quindi promuovere una maggiore consapevolezza sui pregiudizi legati alla
disabilita grazie anche alla diffusione nelle scuole di pillole formative sull’argomento, create
appositamente da esperti e testimonial sia del Terzo Settore che legati al mondo
dell’informazione. | contenuti di approfondimento sono consultabili al seguente link:
https://www.cpdconsulta.it/mondoscuola2/



https://www.cpdconsulta.it/mondoscuola2/
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In questo modo le classi partecipanti possono acquisire nuove competenze in merito
all’argomento e gli studenti incentivati alluso di strumenti giornalistici € multimediali per
raccontare la loro esperienza.

Sono previste due modalita di realizzazione degli elaborati, scritta e/o digitale, descritti
nell’Art. 2

Art. 1
Al concorso potranno partecipare le classi di tutte le scuole dellinfanzia, primarie e
secondarie di primo e secondo grado, provenienti da tutto il territorio nazionale secondo
indicazioni riportate nell’Art. 2. Le scuole secondarie di primo e secondo grado potranno
partecipare solo ad una delle due categorie indicate nell’Art. a seguire.

Art. 2
| lavori potranno essere in forma scritta e/o digitale secondo il grado scolastico, nelle
modalita di seguito riportate:

° Forma scritta

Categoria Carta Stampata - riservata agli studenti delle scuole secondarie di primo e
secondo grado.

Realizzazione di un articolo giornalistico della lunghezza di massimo 3.600 caratteri (spazi
inclusi)

Esempi di contenuti: illustrazione di una storia o un’intervista o una testimonianza da cui
emerga in maniera chiara la trattazione del tema, la sua analisi, il suo racconto e
I'indicazione delle possibili soluzioni per contrastare il pregiudizio.

° Forma digitale

Categoria Video — aperta ad ogni ordine e grado scolastico

Realizzazione di un video, attraverso l'utilizzo di uno smartphone o dispositivo digitale
similare, della durata massima di tre minuti e in formato orizzontale.

Esempi di contenuti: illustrazione di una storia o un’intervista o una testimonianza da cui
emerga in maniera chiara la trattazione del tema, la sua analisi, il suo racconto e
I'indicazione delle possibili soluzioni per contrastare il pregiudizio.

Art. 3
| lavori dovranno essere inviati in modalita telematica tramite form entro il 9 novembre
2025: https://forms.gle/cXtz2NsX9boRgan27
E’ possibile inviare un solo file di massimo 10 MB.

Art. 4
| premi saranno assegnati ai vincitori in ognuna delle due categorie del concorso (Categoria
Carta Stampa e Categoria Video), con un primo e un secondo posto per ogni grado
scolastico.


https://forms.gle/cXtz2NsX9boRgan27
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Premi nazionali

Categoria Carta Stampata: 1° e 2° posto per studenti della scuola secondaria di primo e
secondo grado.

Categoria Video: 1° e 2° per studenti della scuola dell’infanzia, scuola primaria, scuola
secondaria di primo e secondo grado.

° 1° posto: buono da 200 euro (Mediaworld o Feltrinelli) + kit Carioca adatto all’eta
degli studenti
° 2° posto: kit Carioca adatto all’eta degli studenti

Premi locali — Piemonte (in aggiunta ai premi nazionali)

° 1° posto: visita alla redazione de La Stampa per tutti gli ordini e gradi e puzzle Abilian
solo per scuole dell’'Infanzia
* 2° posto:

- scuole dell’infanzia puzzle Abilian, un gioco educativo pensato per favorire
l'inclusione, parte del Progetto Kairds del Lions Club International, e visita 0 a Zoom o al
Museo del Cioccolato

- scuole primarie visita 0 a Zoom o al Museo del Cioccolato o al Museo del Risparmio
- scuole secondarie di primo e secondo grado visita al Museo del Caffé di
Costadoro o al Museo del Risparmio

| lavori verranno premiati durante la Mattinata delle Scuole che si terra il 5 dicembre 2025
a Torino organizzata—in occasione della Giornata Internazionale delle Persone con
Disabilita e con la pubblicazione dei lavori sui canali cartacei e digitali, de La Stampa.

Art. 5
La partecipazione al concorso € gratuita.

Art. 6
| lavori prodotti dagli studenti saranno esaminati da una giuria composta da giornalisti de La
Stampa, da esperti della CPD e rappresentanti del mondo della disabilita.

Art. 7
L’ ANNUNCIO DEI VINCITORI avverra venerdi 5 DICEMBRE 2025 - dalle ore 10.00 alle
ore 12.30, nel corso della Mattinata dedicata alle Scuole all'interno del calendario del
DisFestival promosso dalla CPD. L’evento si terra presso il Pala Gianni Asti (Ex Pala Ruffini)
di Torino e sara trasmesso in diretta streaming e diffuso su tutto il territorio nazionale.
Qui di  seguito il link  per [liscrizione allevento di premiazione:
https://forms.gle/aQwUdJeqwCkc1RAY9

Art. 8
L’organizzazione non si assume alcuna responsabilita sul contenuto dei lavori presentati.
Inviando il lavoro si accetta automaticamente che i diritti di proprieta artistica e letteraria
sono riservati alla CPD.

Art. 9
La partecipazione al concorso implica I'accettazione integrale del presente Regolamento e
I'accettazione della gestione privacy come riportata al link di partecipazione al concorso.


https://forms.gle/aQwUdJeqwCkc1RAy9
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Per informazioni:

Consulta per le Persone in Difficolta ODV ETS
C.so Unione Sovietica 228/D — 10134 Torino
e-mail: scuole3dicembre@cpdconsulta.it

tel: Maria 351/3719942 dalle ore 9.00 alle ore 17.00



mailto:scuole3dicembre@cpdconsulta.it

