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Prot. n. (vedi segnatura)                                         Perugia, 09 settembre 2026                                                                    

All’USR Umbria 
 
Ai Dirigenti Scolastici 

       delle Scuole Polo Regionali dell’Umbria 
 

 
       Ai Dirigenti Scolastici 
       delle Istituzioni Scolastiche dell’Umbria 
 

 
Oggetto: Piano Nazionale per la Formazione dei Docenti (PNFD) per l’anno scolastico 2025/2026_ 
                 corso Pillole di Benessere Costruire Ecosistemi di Benessere nelle scuole umbre 
 
 

Gentili Dirigenti, 

come anticipato con le comunicazioni Prot. 23484 del 26 agosto e Prot. n. 23959 del 31 agosto, 
giovedì 10 settembre dalle ore 16.00 alle ore 18.00, prenderà avvio il corso Pillole di Benessere 
Costruire Ecosistemi di Benessere nelle scuole umbre con il saluto dell’Ufficio Scolastico Regionale 
Umbria. 
 

Link di accesso: https://meet.google.com/qca-fgnh-bft 

 

I link per accedere ai successivi incontri saranno reperibili nella sezione dedicata del sito della scuola 

polo:   https://www.avoltapg.edu.it/pvw2/app/default/index.php?id=1313&tipo=pagine&, 

 

Iscrizioni: Piattaforma SOFIA con il codice 106190. 

 

Si ricorda che la Scuola Polo ha predisposto la seguente casella di posta elettronica dedicata 

pnfd@avolta.pg.it per rispondere a richieste di informazioni e/o chiarimenti; si invita, pertanto, a non 

utilizzare altre modalità di comunicazione con la Scuola Polo. 

 

 

 

          LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

              Prof.ssa Fabiana Cruciani 

              Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                                      ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D.lgs. n. 39 del 1993 
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