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Responsabile del procedimento
I Collaboratore A tutti 1 docenti
Scuola dell’Infanzia
Scuola Primaria
Al DSGA
dell’L.O. “R. Laporta”

Numero circolare, data e protocollo (vedi segnatura)
OGGETTO: Formazione Mindfulness

Si comunica che la formazione per un primo approccio alla Mindfulness con la Prof.ssa Viola
Daniela Barbara per i Docenti della Scuola dell’Infanzia e della Scuola Primaria ¢ prevista nei
giorni e negli orari riportati in tabella.

DATA SCUOLA ORARIO SEDE
MARTEDI’ 5 PRIMARIA
DICEMBRE 16.30-17.30
PALESTRA FABRO
INFANZIA
17.30-18.30

Gli insegnanti potranno sperimentare poi nelle rispettive classi quanto appreso nel corso degli
incontri formativi con la Prof.ssa Viola.

Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione e si porgono cordiali saluti.

La Dirigente Scolastica

Dott.ssa Cinzia Meatta
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Igs 39/1993.



