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INFORMAZIONI PERSONALI Maria Cristina Canestri 
 

 

 Via Po’, n.29 05018 Orvieto (TR) ITALY 

  3289579469 

 baroc@tiscali.it; canestri.maria.cristina@icao.it  

Sesso F | Data di nascita 07/08/1973 | Nazionalità Italiana  

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 
POSIZIONE RICOPERTA 

TITOLO DI STUDIO 
 

Docente di lingua inglese e sostegno 
Laurea in Lingue e Letterature Straniere (V.O.)_Università degli Studi di Perugia 
 

2023-2024 
 
 
 
 
 

2022-2023 
 
 
 
 
 
 

2021-2022 
 
 
 
 
 
 
 

2020-2021 
 
 
 
 
 
 

2019-2020 
 
 
 
 

 
Docente incaricata su posto di sostegno presso IPAA_Istituto Professionale 
per l’Agricoltura e l’Ambiente “B. Marchino”, Fabro (TR) 
 
Funzione strumentale per l’internazionalizzazione dell’I.O. “R. Laporta” 
 
 
Docente incaricata su posto di sostegno presso IPAA_Istituto Professionale 
per l’Agricoltura e l’Ambiente “B. Marchino”, Fabro (TR) 
 
Funzione strumentale per l’internazionalizzazione dell’I.O. “R. Laporta” 
 
 
Docente di lingua inglese e sostegno presso IPAA_Istituto Professionale per 
l’Agricoltura e l’Ambiente “B. Marchino”, Fabro (TR) 
 
Referente progetti Erasmus+ KA1 e KA2 per Istituto Professionale per 
l’Agricoltura e l’Ambiente “B. Marchino”, Fabro (TR) 
 
 
Docente di sostegno presso IPAA_Istituto Professionale per l’Agricoltura e 
l’Ambiente “B. Marchino”, Fabro (TR) 
 
Referente progetti Erasmus+ KA1 e KA2 per Istituto Professionale per 
l’Agricoltura e l’Ambiente “B. Marchino”, Fabro (TR) 

 
 
Docente di lingua inglese e sostegno presso IPAA_Istituto Professionale per 
l’Agricoltura e l’Ambiente “B. Marchino”, Fabro (TR) 
 
Referente progetti Erasmus+ KA1 e KA2 per Istituto Professionale per l’Agricoltura 
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2018-2019 

 
 
 
 
 
 
 

2017-2018 
 
 
 
 
 
 
 

2016-2017 
 
 
 
 
 

2015-2016 
 
 

2013-2014 
 
 

2010-2012 
 
 
 

2007-2009 
 
 

2000-2007 
 
 
 
 

1999-2000 
 
 
 

1998-1999 

e l’Ambiente “B. Marchino”, Fabro (TR) 
 
Docente di lingua inglese e sostegno presso IPAA_Istituto Professionale per 
l’Agricoltura e l’Ambiente “B. Marchino”, Fabro (TR) 
 
Tutor corso PON 2014-2020 “I come Italiano, Intercultura, Insieme”, corso 
d’Italiano per stranieri,  presso Istituto Omnicomprensivo “R. Laporta” Fabro (TR) 
 
 
Docente di sostegno presso Istituto Omnicomprensivo “R. Laporta” Fabro (TR) 
Scuola secondaria di 1° grado 
 
Laboratori di lingua inglese presso Scuola dell’infanzia di Ficulle (TR) e Parrano 
(TR) 
 
 
Docente di lingua inglese presso Istituto Omnicomprensivo “R. Laporta” Fabro 
(TR)_ Scuola secondaria di 1° grado 
 
Laboratori di lingua inglese presso Scuola dell’infanzia di Ficulle (TR) 
 
Docente di Lingua e Cultura Inglese presso Istituto di Istruzione Superiore 
GANDHI Narni (TR) 

 
Baby-sitting in lingua inglese 
 

Ufficio vendite Italia/Estero presso Azienda Vinicola Falesco srl       
Montecchio (TR) 
 
 

Ufficio contabilità e vendite estero presso Cantina Monrubio Castelviscardo (TR) 
 
 

Assistente a marketing e vendite estero presso Azienda RES-Ingenium srl Orvieto 
(TR) 

 
 
Vice presidente e socia lavoratrice Cooperativa Passepartour  
Servizi turistici 
 

Scuola di lingue “Multimethod” Terni 
Docente di inglese presso facoltà di ingegneria Centro Studi di Orvieto 

CAL Viterbo 
Docente di inglese corso per Operatore Turistico 

 

Laboratori di inglese presso Scuola Materna “Suore di Maria Bambina” Orvieto 
(TR) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2022 
 
 
 
 
 
 
 
 

2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conseguimento abilitazione all’insegnamento per la classe di concorso AB24 - LINGUA E CULTURA 
STRANIERA (INGLESE) 
Università Giustino Fortunato 
 
Corsi di formazione per accreditamento Erasmus ambiti School e VET 
Agenzie Nazionali INDIRE e INAPP 
 
Formazione su gestione e sviluppo progetti finanziati Erasmus KA120 e 121 
Agenzie Egina e Formamentis 
 
Diploma di Specializzazione per le attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità 
per la scuola secondaria di primo grado 
UniCamillus - Saint Camillus International University of Health Sciences 
 
Corso Erasmus+ Good DEEDs 
European Grants International Academy Srl, Proteo FareSapere Umbria 
 
Corso STEAM 
c/o IPAA Fabro 
 
Unità formativa: Universal Design for Learning 
Ambito 5, ISTITUTO COMPRENSIVO “TEN. F. PETRUCCI” 
 
Diploma di Specializzazione per le attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità 
per la scuola secondaria di secondo grado 
UniCamillus - Saint Camillus International University of Health Sciences 
 
 
Attività di formazione per i docenti di sostegno, 4 incontri nel mese di marzo 2021 
USR dell’Umbria  
 
Ciclo di 3 webinar su Programma eTwinning 2021-27, dedicato agli Istituti Professionali 
Ufficio Scolastico Regionale per l’Umbria 
 
Corso Blended per la formazione nella progettazione di progetti Erasmus KA2 per il settore  
VET_Marzo-Giugno 2021 
Rete ENNE_European National Networks for the Enhancement of VET ed EGINA 
 
 
CORSO “TE.EN FARM ITALIAN EDITION” Formazione Erasmus+ VET 
Cesar, Centro per lo Sviluppo Agricolo e Rurale Europe Direct Umbria 
 
Corso di  formazione  su interventi psicoeducativi e comportamentali per i  
disturbi dello spettro autistico 
Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica 
 
ICF nella scuola 
Corso 25 ore Ambito 5 Regione Umbria, I.C. Montecastrilli 
 
Software libero: qualche strumento da usare nella didattica; Risorse per l'apprendimento della 
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2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2017-2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lingua inglese DaD: English in action; Rendere accessibili le presentazioni, per non escludere 
nessuno 
FUTURE LAB_IIS Leonardo Da Vinci- UMBERTIDE 
 
 
Master “Nuova didattica per le lingue: multimodale, flipped learning e CLIL” 
Università E-Campus 
 
Webinar "Preparing for A2 Key & B1 Preliminary for schools’ exams from January 2020” 
Cambridge  Assessment English 
 
Attestato di formaziome “Corso base sulla sicurezza” in modalità e-learning 
Università E-Campus 
 
Certificate of Attendance Cambridge English Seminar “Exam Changes A1-B1” 
Gruppo L2 in collaborazione con Cambridge Assessment English  
Italy, centro CAOS _Terni 
 
 
Attestato di partecipazione corso e-learning “InfoSkills Teacher LIM_Uso didattico della LIM 
(Lavagna Interattiva Multimediale)” 
Ente certificatore Mediastaff Istituto Kant 
 
Corso di formazione “Informaticamente” 
Presso Istituto Omnicomprensivo “R. Laporta” Fabro (TR) 
 
Attestato di partecipazione Erasmus+ Contact Seminar 
“Stepping into new generation of Erasmus+ School Exchange and eTwinning Partnership” 
National  Agency  Erasmus+ Larnaca, Cyprus 
 
Corso di formazione “E-Twinning, Erasmus & Co.” 
Agenzia Nazionale Erasmus, Foligno  
 
Conseguimento Certificazione 24 CFU 
Università degli Studi di Perugia 
 

 
Corso e-learning Didattica Italiano per Stranieri (L2)  
Ente formatore CFI Scuola, certificazione rilasciata dall’Università di Perugia 
 
Corso di formazione per docenti non specializzati utilizzati su posti di sostegno 

Ente formatore CTS Perugia 
  

Corso GSuite_ 2 ore di studio in plenaria 
Presso Istituto Omnicomprensivo “R. Laporta” Fabro (TR) 
 
Certificazione CAE Cambridge Advanced English (C1) 
Conseguita presso British Council Roma 
 
Certificazione ECDL IT-Security livello Specialised 
Ente certificatore AICA (Associazione Italiana per l’Informatica e il Calcolo Automatico) 
 
Corso BES e DSA: proposte per una didattica inclusiva 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 
 

2016 
 
 
 
 
 

2014 
 
 
 

2012 
 
 
 

2007 
 
 
 

2003 
 
 
 

2002 
 
 

1998-1999 
 
 
 

1996-1997 
 
 
 

Ente formatore Centro F.A.R.E. Perugia 
 

Corso “Il libro d’innesto. Una prospettiva di genere nella didattica e nella scelta delle letture da 
proporre, per superare il libro di testo”. 
Ente formatore MCE (Movimento Cooperazione Educativa) in collaborazione con S.CO.S.S.E. 
(Soluzioni Comunicative Studi e Servizi Editoriali). 
 

Corso di formazione “La Rete” 
Centro Antiviolenza L’Albero di Antonia, Comune di Orvieto, ASL Umbria 2 
 

Corso di formazione “Insieme è più facile”, per operatrice Centro antiviolenza “L’Albero di 
Atonia”. 

Centro Antiviolenza L’Albero di Antonia, Orvieto (TR) 
 

Corso per utilizzo del sistema gestionale per aziende SPI  

Presso azienda RES-Ingenium srl 
 

Corso base formazione “Responsabile Sistemi di Gestione per la Qualità”  

Formatore Delcos srl Ancona 
 
 
Laurea in Lingue e letterature straniere_indirizzo filologico-letterario 
Presso Università degli studi di Perugia 
 
 
Corso di Perfezionamento per Operatori/Esperti in Turismo Culturale e Religioso 
LUMSA_Libera Università Maria SS. Assunta 
 
Attestato di Qualifica Professionale per “Operatore Congressuale e Fieristico” 
Centro Italiano di Studi Superiori sul Turismo e sulla Promozione Turistica 
 
 
 

Lingua madre ITALIANO 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE SCRITTA 

 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 C1 B2 B2 C2 
 CAE_Cambridge Advanced English (C1) 

  Francese B2 B2 B2 B2 B2 
  

Tedesco A2 

  

 

TRIC815008 - AAE175F - REGISTRO PROTOCOLLO - 0012951 - 15/11/2024 - IV.5 - U



   Curriculum Vitae  Maria Cristina Canestri  

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 6 / 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competenze comunicative ▪ Buone competenze comunicative grazie alle molteplici esperienze in vari campi: insegnamento, 
volontariato, ruoli in settori marketing e vendite 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Referente progetti Erasmus, coordinamento colleghi, studenti, amministrazione, scuole partner 

Competenze professionali ▪ Capacità di costruire attività formative in base all’utenza e agli obiettivi concordati 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

 
 

 ECDL IT-Security 

 ▪ buona padronanza del pacchetto Office 

▪ buona conoscenza e padronanza della rete Internet (posta elettronica, piattaforme digitali, chat) 

Altre competenze ▪ Operatrice e responsabile contabilità presso Centro Antiviolenza di Orvieto L’Albero di Antonia 

Patente di guida B 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dall’ Art.23 – D.Lgs. 30/06/03 n. 
196, consapevole del fatto che, in caso di mendace dichiarazione e di falsità in atti e di uso di atti falsi 
verranno applicate, ai sensi degli artt. 75 e 76 del DPR 445/2000, le sanzioni previste dal codice 
penale e dalle leggi speciali vigenti in materia, oltre alle conseguenze amministrative previste per la 
partecipazione alle procedure di gara. 
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