
 

Allegato n. 1: 
-​ Progetto "SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE"e attività collegate per l'anno scolastico in 

corso. 
 
 
Progetti confermati per l'anno scolastico 2025/2026: 
 

●​ YAPS - Young and peer school per la promozione del benessere psicofisico e prevenzione dei 
comportamenti a rischio in adolescenza. Le nuove adesioni dovranno pervenire entro e non oltre il 20 
ottobre 2025 

●​ Patentino per cittadini digitali: il progetto costituisce un percorso di formazione rivolto alle scuole 
primarie, secondarie di I e II grado, portato avanti dai docenti avvalendosi di un kit di materiali 
predisposti da esperti e pensati per ogni singolo grado di scuola. La scadenza delle iscrizioni è fissata al 
31 ottobre 2025 

Nuovi progetti per l’anno scolastico 2025/2026 

●​ Campagna di sensibilizzazione Vince l’amore: educare alle emozioni: prevede la formazione dei 
docenti pari a 12 ore (8h + 4h) in due giornate, con gruppi separati (Primaria e Secondaria di I grado). 
Per le alunne e gli alunni, invece, prevede un percorso di almeno 4 ore, con adesione a due moduli tra 
quelli proposti. L’adesione dovrà pervenire entro e non oltre il 20 ottobre 2025. 

●​ Pause Attive: dedicato a infanzia, primaria e secondaria di primo grado prevede attività motorie 
quotidiane di 5-10 minuti per integrare la didattica frontale nonché questionari pre e post attività su 
conoscenze e gradimento. L’adesione dovrà pervenire entro e non oltre il 20 ottobre 2025. 

●​ Dipendo da noi: per la lotta contro il consumo illecito di sostanze e la prevenzione delle dipendenze 
patologiche. Prevede un percorso per Studenti “peer” con 3 incontri sulle dipendenze nei territori di 
appartenenza e un percorso di formazione di 8 ore presso Villa Umbra per i Docenti già formati. 
L’adesione dovrà pervenire entro e non oltre il 20 ottobre 2025. 

 
Le scuole sono invitate a procedere con le iscrizioni ai progetti. 
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