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Numero circolare, data e protocollo (vedi segnatura) 
 
OGGETTO: Attivazione sportello d’ascolto psicologico  
 
Si comunica che a partire dal mese di marzo sarà attivo lo sportello di supporto psicologico 
già avviato negli anni scolastici precedenti sulla base del Protocollo d’Intesa tra il MI e il 
Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi.  
 
Lo sportello, ponendosi come strumento di prevenzione ed individuazione precoce di 
situazioni problematiche, è finalizzato a fornire un supporto a studenti, famiglie e personale 
della scuola, al fine di prevenire l’insorgere di forme di disagio e/o malessere psico-fisico.  
 
Finalità:  
 
● fornire un supporto psicologico attraverso colloqui per prevenire l’insorgere di forme di 
disagio e/o malessere psico-fisico;  
● fornire ai docenti strumenti e strategie per gestire percorsi di educazione alla salute 
psicofisica;  
● erogare consulenza per i docenti e personale scolastico e/o interventi specifici (previa 
autorizzazione dei genitori), quali circle time, brainstorming, osservazione dinamiche 
relazionali gruppo classe, role play;  
● affrontare tematiche quali l’orientamento, le motivazioni, l’organizzazione ed il metodo di 
studio, i rapporti familiari, l’inserimento scolastico e i rapporti con i pari, l’ansia da 
prestazione, la promozione di corretti stili di vita  
 
 
 
 
 



 
Si comunica che il nostro Istituto ha individuato, in qualità di esperto esterno il 
Dott.Federico Pettinari, il quale svolgerà incarico di supporto relativamente alla 
promozione di positive dinamiche introspettive e relazionali rivolte alla comunità scolastica, 
tramite l’attivazione di uno sportello di ascolto e di eventuali interventi su gruppi di classi in 
accordi con i rispettivi Consigli di Classe.  
 
 
Lo sportello è attivo in orario curricolare a titolo gratuito per gli studenti della scuola 
Primaria e Secondaria di I° (previa specifico consenso da parte dei genitori) e per le famiglie. 
 
Per gli studenti sarà predisposto un apposito contenitore in cui gli interessati potranno inserire 
il proprio nome per prenotare un colloquio con lo psicologo.  
 
I genitori potranno contattare il prof. Nicola Mancinelli alla mail  
mancinelli.nicola@istfabro.edu.it 

Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione e si porgono cordiali saluti. 

 
La Dirigente Scolastica 

Dott.ssa Cinzia Meatta 
Firma autografa sostituita a  mezzo stampa ai 
sensi dell’art. 3, comma 2 del D.lgs 39/1993. 

 
In allegato: 
Allegato 1: Calendario Presenza Psicologo a Scuola  
Allegato 2: Modulo Consenso informato Studenti Sportello Psicologo  


