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Wicio Soolastico Regéonale fer {Umbria

Ai Dirigenti Scolastici
delle scuole di ogni ordine e grado della regione Umbria
Ai Docenti interessati

Oggetto: Corso regionale residenziale di Formazione a. s. 2019-2020
“Rischi e prevenzione in ambiente montano - il ruolo del docente”

Passo San Pellegrino (TN) dal 09.02.2020 al 15.02.2020

L’Ufficio Scolastico Regionale per I’Umbria in sinergia con il C.O.N.I. Umbria - Scuola
Regionale dello Sport -, promuovono, con posti limitati, un corso di formazione per i Docenti di
tutte le discipline, con priorita Docenti di Educazione Fisica, delle scuole di ogni ordine e grado
della regione Umbria sul tema “Rischi e prevenzione in ambiente montano - il ruolo del
docente”— Passo San Pellegrino (TN) dal 09.02.2020 al 15.02.2020

La formazione si propone di:

e Approfondire tematiche inerenti la responsabilita del docente accompagnatore nello
svolgimento di attivita motorio-sportive (educazione alla salute - visite guidate - Campionati
Studenteschi);

e valorizzare 1I’’ambiente” nel sistema educativo e nel contesto dei principi della sostenibilita;

e conoscere e promuovere “lo sport inclusivo”, lo sci alpino per disabili con problemi fisici o
visivi;

e acquisire competenze negli ambiti della prevenzione degli infortuni, della sicurezza e del
rispetto dei regolamenti specifici;

o fornire elementi di gestione delle emergenze e di Primo Soccorso da applicare sulle piste in
caso di infortunio;

e padroneggiare comportamenti e norme relative alla sicurezza sulle piste da sci (legge n.
363/2003 "Norme in materia di sicurezza nella pratica degli sport invernali da discesa e da
fondo).

Il corso, articolato in cinque giorni, prevede esercitazioni tecniche ed approfondimenti teorici.

Direttore del corso prof. Mauro Esposito — Coordinatore regionale di Educazione Fisica e
Sportiva presso 1’Ufficio Scolastico Regionale per I’Umbria.

Si ricorda che i docenti hanno la possibilita di fruire del diritto alla formazione (art. 64 CCNL
2006-2009, cinque giorni nel corso dell’anno scolastico, per la partecipazione ai corsi di
formazione, organizzati da Enti riconosciuti dal MIUR).

1l Corso sara disponibile nella piattaforma “ S.0.F.1.A.”

Seguira nota con la quale saranno fornite tutte le informazioni logistiche e le indicazioni
organizzative per I’iscrizione.

Il Dirigente

Antonella lunti
Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993

Ufficio Scolastico regionale per I'Umbria - Viale Carlo Manuali, 1- Perugia
Tel. 0755828296 fax 0755828285
direzione-umbria@istruzione.it posta certificata: drum@postacert.istruzione.it
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