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Colloqui di sostegno psicologico, diagnosi e consulenze psicologiche di natura sia 

individuale che di gruppo. Destinatari: adulti, adolescenti e bambini con disturbi 

di natura psicologica e del neurosviluppo  

 

 
 

 

 

 

Data   Da Marzo 2018, in corso  

Tirocinante  presso il Servizio di Neuropsichiatria dell’Età Evolutiva di Terni,  

Area di interesse: Disturbi del comportamento esternalizzante: valutazione 

psicodiagnostica in età evolutiva, Parent Training e Child Training. 

 

                                                                          

                                         Data 

  

 

Da Marzo 2018, a Giugno 2019,  Scuola media Cocchi- Aosta 

Sostegno a minore con diagnosi di Autismo,  

presenza in aula  classe II e III della scuola secondaria di Primo Grado.   

 

 

Data   Dal 1 Marzo 2017  a Settembre 2020  

Fondazione Aiutiamoli a Vivere - ONG 

  Psicologa borsista presso il reparto “Centro Salute Donna” - Azienda Ospedaliera  

“Santa Maria” di Terni.  

Attività di sostegno, supporto orientamento a favore di pazienti e loro caregiver, 

con neoplasia al seno 

 

Data   Da Settembre 2016,  a Giugno 2017.-  Da settembre 2017 a Giugno 2018   

Insegnante di sostegno presso scuola secondaria di primo grado, scuola Cocchi-

Aosta, sede Collepepe   

  • Capacità di comprendere le esigenze degli alunni con bisogni educativi 

speciali e non 

• Capacità di intervenire su eventuali disturbi comportamentali e/o relazionali 

• Capacità di sviluppare progetti insieme ai colleghi 

 

Data   Da Ottobre 2016, Dicembre 2019   

Psicologa - Terapista di TMA per conto dell’ Associazione Prendimi per Mano – 

ONLUS  

Terapia Multisitemica in Acqua – Metodo Maietta (TMA). Attività:   

  • Colloqui anamnestici - valutativi con famiglie di pazienti con disturbi del 

neurosviluppo 

• Progettazione di un percorso personalizzato per ogni paziente, con 

individuazione di obiettivi a breve, medio e lungo termine. 

• Attivazione e stimolazione sistemi: 

relazionale, cognitivo, comportamentale, emotivo, senso-motorio e 

motivazionale 

 

Data  Giugno 2016 – Settembre 2016 

  Psicologa per conto dell’Associazione per l’aiuto ai Giovani Diabetici 

dell’Umbria (AGD Umbria) – ONLUS 

  • Colloqui check-in / check-out con i genitori di bambini con diabete  

• Attività didattiche e psicoeducative svolte durante il campo scuola socio-

sanitario rivolto a bambini con diabete di età compresa fra 7 – 12 anni e 13- 

18 anni 

• Gestione e conduzione di gruppi in spazi chiusi e aperti 

• Riunioni d’equipe (Medici- infermieri- psicologi- dietisti)  
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Data  Da Settembre 2012 a Marzo 2013 

Tirocinante presso il servizio di Neuropsichiatria e Psicologia Clinica Età 

Evolutiva- Dott.re  Angelo Pierini,  

  Nuovo Centro Servizi Grocco – Perugia 

Attività di valutazione psicodiagnostica in età evolutiva 

   

Data      Da Marzo 2010 a maggio 2010 

 Tirocinante presso il Distretto U.O.S. Riabilitazione Età Evolutiva, sede       

S.R.E.E. di Marsciano -  Usl n. 2 

   

 

 

 

Data  Da Febbraio 2015 a Dicembre 2017 

Psicologa per conto di C.R.E.U. Centro Di Riabilitazione Equestre Umbro – 

Santa   Pudenziana – ONLUS  

  • Stesura di un Piano d’Intervento Terapeutico, attraverso lavoro in equipe 

(neuropsichiatra – psicologo – fisioterapista), specifico per pazienti con 

disturbi del neurosviluppo  

• Terapia di Riabilitazione Equestre secondo il metodo M.R.G.C. - Anire 

rivolta a bambini, adolescenti e adulti con difficoltà sul piano: motorio, 

cognitivo, affettivo, relazionale o sensoriale. 

• Attività di ricerca fondi e stesura progetti per partecipazione a bandi 

regionali - nazionali - europei. 

 

        Data  Da aprile 2014 a Marzo 2015 

Volontaria di servizio civile per conto di F.A.V.O. Federazione italiana delle 

Associazioni di Volontariato in Oncologia  

  Realizzazione progetto presso la Struttura Complessa di Oncologia dell'Azienda 

Ospedaliera Santa Maria di Terni 

• Attività di ascolto e accoglienza dei malati oncologici e di chi sta loro vicino 

fornendo un’informazione che sia la più possibile mirata e personalizzata sulla 

malattia, i trattamenti e i loro effetti collaterali; 

• Attività di orientamento del paziente rispetto all’accesso ai benefici previsti 

dalle leggi in campo lavorativo, previdenziale e assistenziale; 

• Offerta  alle persone malate, ai loro familiari o amici dell’opportunità di 

essere ascoltati e di esprimere eventuali bisogni di sostegno e/o di assistenza, 

il tutto in collaborazione con una equipe interdisciplinare; 

• Partecipazione allo studio della “Fatigue cancro – correlata” : 

somministrazione del questionario al campione di pazienti oncologici e 

elaborazione dei relativi dati; 

• Stesura di un opuscolo destinato al reparto di Oncologia dell’Azienda 

Ospedaliera Santa Maria – Terni   :” L’ Oncologia Medica : Guida pratica per 

il malato e per i suoi familiari 

 

Data   Da Marzo 2013 a Settembre 2013  

Tirocinante presso il Servizio di Psicologia Ospedaliera (responsabile Dott. David 

Lazzari) dell’Azienda Ospedaliera Santa Maria di Terni 

 • Osservazione diagnosi e cura delle varie forme di disagio psicologico; 

valutazione della risposta soggettiva alla malattia fisica ed aiuto nella sua 

gestione; 

• Studio della qualità della vita legata alla salute e alla malattia, 

dell’adattamento e recupero per patologie croniche o invalidanti; 

• Osservazione del trattamento della componente psicologica di disturbi fisici e 

compartimentali e della valutazione/ trattamento dello stress; 

• Osservazione della consulenza ai familiari ed accudenti persone con patologie 

fisiche. 
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ISTRUZIONE E 

 FORMAZIONE 

 

 

23 - 25 Giugno 2021 

CRPS: Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia 

Eye Movement Desensitization and Reprocessing- EMDR,  

Livello 1 Training 

C.Isabel Fernandez Reveles 

 

 

Maggio 2019-  Maggio 2021 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, SPC 

Project di ricerca: disturbo dello spettro autistico. l'effetto dei trattamenti 

mindfulness e act sullo stress dei caregivers, una rassegna 

 

 

                                                           

 27-28 Marzo 2021 CRC - Centro Ricerca e Cura 

Corso Coping Power Scuola 

Training di I livello in collaborazione con il Prof. John E. Lochman – University             

of Alabama (U.S.A.) 

Docente: Jacopo Bertacchi 

                                                         
 

                                                         5-6-7 Marzo 2021 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, SPC 

Corso: PSICODIAGNOSTICA IN ETÀ EVOLUTIVA: 

Assessment, Valutazione e Inquadramento Diagnostico”                                                            

 

                                                          

                                                           Gennaio 2020 - in corso 

 Quarto anno accademico. Studente presso la Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia Cognitiva. Direttore Prof.Mancini.  

 Percorso di studi centrato sui continui progressi scientifici riguardanti: la 

diagnosi, gli strumenti, l'efficacia dei trattamenti, i processi che generano e   

                                                          mantengono         la sofferenza psicopatologica, le esperienze precoci che hanno   

                                                           reso i pazienti  vulnerabili e le dinamiche della relazione terapeutica 

 

 

                                                           

 

3 Luglio 2020 

International Society of Schema Therapy 

Corso: Schema Therapy for Complex Eating Disorders  

 Docente: Susan Simpson 

 

                                                           

 

Giugno 2020 

Giunti Psychometrics: Corso NEPSY-II  

 Documentazione Clinica, Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza – profili di cura  

 

 

 

 

 

 

 

 

Data 

 

 

 

Data 

 

 

Data 

 

 

Data 

 

 

Data 

 

 

 

Data 

 

 

 

Data 
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Giugno 2020 

Cool Kids Program: Protocollo di trattamento dei Disturbo d’Ansia nei bambini e 

negli adolescenti  

 Docente:  Dr. D.Nahum 

 

Novembre  2019 

Attestato di partecipazione e superamento workshop intensivo teorico – pratico 

su:”Compassion Focused Therapy ”, presso la scuola di Psicoterapia Cognitiva – 

sede di Grosseto 

  

Ottobre 2019 

D.I.R.Floortime 101: dalla teoria alla pratica clinica nella riabilitazione 

dell’autismo 

Docente:  Dott.ssa Sindelar 

 

 

 

                                                           

 Settembre 2019 

Primary Certificate in  Terapia Cognitivo Comportamentale  dei Disturbi 

dell’Alimentazione (CBT-ED) 

Docente:  Dott.Dalle Grave, sede Villa Garda 

     

     

                                                   

 Luglio 2019 

  Hogrefe  

“La valutazione diagnostica dell’autismo nell'infanzia: i moduli T, 1 e 2      

di ADOS-2” utilizzo clinico di ADOS-2 nei confini di competenza 

previsti dalle diverse categorie professionali      

                                       

                                                      

 

17 Luglio 2018/ 30 Settembre 2018 

Centro Studi Erickson 

Corso di formazione online Disturbi Specifici dell’Apprendimento:  

come strutturare la diagnosi 

Valutazione DSA primo livello 

                                                           

 

Giugno 2018 

Coping Power Program Training : protocollo di trattamento cognitivo 

comportamentale multimodale per i Disturbi da Comportamento 

Dirompente  

                                                          Docente: Dott. Pietro Muratori 

                                                           

Aprile 2016 

Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi della 

Regione Umbria, n. 1132                                               

 

   Data 

  

Maggio – Giugno 2015  

Terapia Multisistemica in Acqua (TMA) –Metodo MAIETTA 

  Trattamento Cognitivo - Comportamentale di stampo Evoluzionistico, rivolto a 

pazienti con Disturbo dello Spettro Autistico e altre patologie dell'età evolutiva.  

La metodologia della Terapia Multisistemica in Acqua segue applicazioni 

cliniche basate su modelli teorici e contempla una strutturazione degli spazi, dei 

tempi e delle dinamiche relazionali attraverso un protocollo d’intervento 

 

Data 

 

 

Data 

 

 

 

 

 

                                             Data 

 

 

                                            Data                                                             

 

 

                                           

                    

                                             Data 

 

 

                                                                                   

Data 

 

 

 

                                           

                                             Data 

 

 

                                            

                                             Data 
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specifico. 

Qualifica: terapista TMA – Metodo Maietta  

 

  Data 

  

Febbraio 2015 

A.N.I.R.E., C.N.R.A.F.A. – OSPEDALE NIGUARDA Ca’ GRANDA (MI) 

  Ruolo del Metodo di riabilitazione globale a mezzo del cavallo (MRGC) nella 

disabilità psichiatrica, neuromotoria e psicomotoria dell’infanzia e dell’età adulta 

  Qualifica: Tecnico di Riabilitazione Equestre A.N.I.R.E. 

Data  Dicembre 2012 – Dicembre 2013 

Master di II Livello di Oncologia Pediatrica, partecipato come uditrice presso il 

Policlinico Umberto I – Università Sapienza Roma 

 

                                         Data 

 

 

 

 

 

 

             MADRE LINGUA 

 

 

ALTRE LINGUA 

  

 

INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

 Capacità di comprensione, adattamento  e assertività acquisite e raffinate 

durante il percorso di lavoro e formazione, frequentando l’ambiente 

universitario, vivendo realtà di volontariato oltre che praticando uno sport di 

gruppo per un lungo periodo  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Certificato ECDL, patente europea del computer, conseguito in data 

26/11/2007 

   

PATENTE O PATENTI  B 

 

 

        Todi, lì 13/06/2021                                                                                                             Dott.ssa Federica Codini 

     
 

 

 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali secondo quanto previsto dal D. lgs. 196/03. 

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000. 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della leggre 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  

     Data   Novembre 2010- Luglio 2012 

Università degli Studi di Roma La Sapienza , Facoltà di Medicina e Psicologia 

  Dottoressa in psicologia dello Sviluppo, dell’Educazione e del Benessere 

 

 

 Laurea Magistrale con votazione 107/110 

 

Ottobre 2007 – Settembre 2010 

Università degli Studi di Urbino Carlo Bo, Facoltà di Psicologia 

Dottoressa  in scienze psicologiche dell’intervento clinico in età evolutiva 

Laurea Triennale 

 

 

Italiano  
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