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ALLEGATO 2 FORMATO EUROPEO CV

INFORMAZIONI PERSONALI Lara   Innocenzi 

F, nata il , cittadinanza italiana

OCCUPAZIONE PER LA QUALE
SI CONCORRE

POSIZIONE RICOPERTA
OCCUPAZIONE DESIDERATA

TITOLO DI STUDIO
DICHIARAZIONI PERSONALI

Sono interessata al ruolo di figura aggiuntiva, sono al momento 
docente a tempo indeterminato in lettere presso questo istituto. La 
mia laurea, conseguita nel 2003 (104/110) presso l’Università di 
Perugia, università presso la quale nel 2014 ho conseguito anche 
l’abilitazione in materie letterarie (100/100).

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Docente a tempo determinato

Sostituire con date (da - a) Sostituire con il lavoro o posizione ricoperta
Dal 01 settembre 2019 (neoassunta)
ITT Sangallo, Terni
Docente di  Italiano e storia

Dal 12 settembre 2018 al 31 agosto 2019
ITT Sangallo, Terni
Docente di  Italiano e storia

Dal 18 settembre 2017 al 06 luglio 2018
Istituto Casagrande, Terni
Docente di italiano e storia (svolta mansione di coordinatrice di classe)

Dal 01 dicembre 2016 al 08 luglio 2017
Liceo sociopedagogico Gandhi, Narni Scalo 
Docente di italiano e geostoria
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Dal 19 settembre 2016 al 30 novembre 2016 
Istituto Casagrande, Terni
Docente di italiano e storia

Dal 20 settembre 2012 al 30 giugno 2016
Ipsia S.Pertini, Terni
Docente di  Italiano e Storia e geografia (svolta mansione di coordinatrice di 
classe)

Dal 22 dicembre 2011 al 30 giugno 2012 
Ipsia S.Pertini, Terni
Docente di  “materia alternativa alla religione cattolica”

Da ottobre 2009  a luglio 2010, da settembre 2010 a luglio 2011 e da ottobre 2011
a giugno 2012
C.F.P di Terni, Loc. Pentima Bassa, 05100 Terni

Dal 10 settembre 2007 al 15 luglio 2008
Dal 23 febbraio 2009 al 15 luglio 2009
Istituto parificato  A. Manzoni, Terni
Docente di italiano e storia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Sostituire con date (da - a) Certificazione corso EIPASS-LIM ottenuta il 12 giugno 2017
 
Certificazione lingua inglese C1 ottenuta il 27 febbraio 2016

Abilitazione all’insegnamento conseguita presso l’Università di 
Perugia il 17 luglio 2014 con un punteggio di 100/100
(Tesi in geografia) esami di Didattica della geografia, Pedagogia 
sperimentale e speciale, competenza digitale, gestione ambienti on-
line, competenza nella Lim

Laurea quadriennale in Lettere moderne conseguita presso 
l’Università di Perugia il 26 giugno 2003 con una votazione di 
104/110 ( tesi in storia e storia dell’arte medievale)

2004 frequenza corso di formazione per operatore intramuseale 
(valorizzazione di ambienti di archeologia e archeologia industriale) 
organizzato dalla Provincia di Terni

Sostituire con il livello
QEQ o altro, se

conosciuto

COMPETENZE PERSONALI
[Rimuovere i campi non compilati.]

Lingua madre italiana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Tedesco Più che buono Più che buono Più che buono più che buono buono

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Inglese (C1 certificato) buono buono Più che buono Più che buono buono
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Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Livelli: A1/A2: Utente base-  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Sostituire con le competenze comunicative possedute. Specificare in quale contesto sono state 
acquisite. Esempio:
▪ Prima di svolgere il lavoro di docente sono stata animatrice turistica, segretaria d’Hotel, 

responsabile dell’accoglienza presso strutture ricettive, ciò mi ha permesso di maturare (anche in 
lingua straniera) una certa esperienza nella comunicazione. 

Competenze organizzative e
gestionali

▪ Possiedo buone qualità organizzative anche di lavoro in team maturate nella mia pluriennale
esperienza come segretaria d’Hotel e responsabile dell’accoglienza in locali pubblici di livello medio-
alto. Qualità rivelatesi utilissime anche nello svolgimento della mansione di coordinatrice di classe.

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle
informazioni

Comunicazione
Creazione di

Contenuti
Sicurezza

Risoluzione di
problemi

avanzato           avanzato avanzato base base

Livelli: Utente base-  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Sostituire con il nome del(i) certificato(i)  TIC

Sostituire con altre competenze informatiche possedute. Specificare in quale contesto sono state 
acquisite. Esempi:
▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio 

elettronico, software di presentazione) maturata  inizialmente ( Aprile-maggio 2003) con un corso di 
informatica (II livello) seguito presso il CNIPA di Terni col rilascio di certificato di frequenza e 
proseguito da autodidatta per poi sfociare negli esami sostenuti per l’abilitazione e nel 
conseguimento delle certificazioni EIPASS LIM

Patente di guida Patente di guida
B

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

