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Curriculum Vitae 
Europass 

Informazioni personali 

Nome / Cognome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

 
 
 

 
Sergio CIMAROSTI 

Trieste, Italia 

+39 040912882 (IC IQBAL MASIH) 

tsic80200n@istruzione.it 

 

Cittadinanza 

Data di nascita 

Sesso 

Occupazione 
Settore professionale 

Esperienza professionale 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 

Tipo di attività o settore 

italiana 

12 Agosto 1964 

M 

Dirigente scolastico 
Istruzione 

 

 
09/2012 

Dirigente scolastico 

Gestione didattica, amministrativa e finanziaria dell’I.C. “A. Bergamas” 

(dal 2012-13 al 2021-22) e dell’IC “Iqbal Masih” di Trieste (dal 2021-22) 

M.I.U.R. - Ufficio Scolastico Regionale per il Friuli Venezia Giulia 

34123 Trieste, via Santi Martiri, 3 

Istruzione 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

09/2001 – 08/2012 

Docente di ruolo Scuola Secondaria di primo grado 

Insegnamento di Materie Letterarie (Italiano, Storia, Geografia) 

Responsabile Servizio Protezione Prevenzione 

Coordinatore Sezione ad indirizzo musicale/strumentale 

Istituto Comprensivo “T. Weiss” – Scuola Secondaria I grado “C. Stuparich” 

Strada di Rozzol, 61, Trieste 

Istruzione 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 
Tipo di attività o settore 

08/1996 – 08/2001 

Docente 

Insegnamento di Italian B e Music 

Coordinatore Music Activity 

Residence Tutor 

Collegio del Mondo Unito dell’Adriatico 

United World College of the Adriatic, 

via Trieste, 29 - Duino (TS)  

Education 

 
 
Date 01/1992 – 06/1996 
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Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

Operatore didattico 

Visite guidate 

Ricerche d’archivio 

Civico Museo Teatrale “C. Schmidl” 

Via Rossini, 4 - Trieste 

Didattica museale 

 

Istruzione e formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

 
 

 
Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

 
02-04/2011 

Attestato frequenza con profitto del 

Progetto di formazione professionale (durata 70 ore): 

“TKT CLIL Metodologia innovativa di insegnamento per un apprendimento integrato di lingua e 

contenuti” 

Didattica CLIL in Inglese 

Certificate “TKT: Content and Language integrated Learning” 

University of Cambridge – ESOL Examination 

IALFVG 

su autorizzazione Regione FVG e cofinanziamento FSE 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

 
Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 

a.a. 1992/1993 

Attestato frequenza e superamento (con tesina finale) del 

Corso di Perfezionamento per l’insegnamento nelle Scuole Secondarie 

Didattica Materie Letterarie 

cl. LXVI: Materie Letterarie negli Istituti di II grado 

cl. LXIX: Materie Letterarie e Latino 

Università degli Studi di Trieste 
 

 
1984/1990 

Laurea in Lettere Moderne (110/110 e lode)  

Filologia italiana, Letteratura Latina, Storia della Musica 

 
Università degli Studi di Trieste 

Laurea specialistica 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

a.s. 1988/89 

Diploma di Pianoforte (8,25 su 10) 

Musicali – strumentali esecutive 

 
Conservatorio di Musica “L. Campiani” di Mantova 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

10/1978 – 07/1983 

Diploma di Maturità Classica (60/60) 

Cultura umanistica 

 
Liceo Ginnasio Statale “F. Petrarca” di Trieste 

Firmato digitalmente da CIMAROSTI SERGIO

http://europass.cedefop.europa.eu/


Pagina 3/3 - Curriculum vitae di Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 

CIMAROSTI Sergio © Unione europea 
 

Capacità e competenze 
personali 

Madrelingua 

Altre lingue 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Inglese 

 

 
Italiano 

 

 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

 B2  C1  B2  B2  B2 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

Capacità e competenze sociali 

 
Capacità e competenze 

organizzative 

Capacità e competenze tecniche 

Capacità e competenze 

informatiche 

Capacità e competenze artistiche 

 
Altre capacità e competenze 

 
 

Patente 

Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici contesti professionali (educazione-istruzione, 

ricerca, editoria) 

Capacità di progettare offerte formative e di organizzare risorse finanziarie e umane 
 

 
Responsabile Servizio Protezione e Prevenzione 

Addetto antincendio e primo soccorso 

Buona conoscenza del pacchetto Office e di software musicali (Finale) 
 

 
Musica: buona capacità di esecuzione strumentale al pianoforte per repertorio da camera, 

accompagnamento operistico e liederistico 

Concertazione di ensemble scolastici 
 

Giornalista pubblicista iscritto all’Albo dell’Ordine regionale F.V.G. dal 21.03.1986 al  18 

gennaio 2021 (richiesta volontaria di cancellazione dall’Albo) 

Attività svolte: Critico musicale del quotidiano “Il Piccolo” - collaboratore programmi RAI  

Automobilistica (Patente B) 
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