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CENTRO PER LE FAMIGLIE
® "l Centro per le Famiglie: nel cuore della comunitd, al fianco delle famiglie."
Chi siamo

Il Centro per le Famiglie & un servizio pubblico gratuito promosso dal Comune di Trieste con I'obiettivo di
accompagnare, sostenere e valorizzare le famiglie in tutte le fasi della loro vita.

Un luogo di ascolto, accoglienza e relazione dove le famiglie possono trovare supporto, orientamento e opportunita
di incontro.

Crediamo fortemente nella collaborazione con il territorio: scuole, medici, associazioni, parrocchie, centri di
aggregazione, terzo settore... per costruire una rete di comunita attenta al benessere delle famiglie, capace di
prevenire il disagio e valorizzare le risorse educative e relazionali locali.

I nostri obiettivi
* il benessere dei singoli e delle comunita di riferimento
® lo sviluppo e la messa in rete delle risorse della comunita di riferimento

* la realizzazione di iniziative volte a favorire la solidarieta tra le famiglie

Cosa offriamo
Uno spazio dedicato alle famiglie e una vasta gamma di interventi:

& Sostegno alla genitorialita (colloqui individuali, consulenze educative, gruppi di parola)

®: Incontri informativi e formativi per genitori su tematiche educative, affettive, relazionali

£ Laboratori dedicati ai minori in collaborazione con il Terzo Settore

& Azioni di prevenzione alla violenza nelle scuole cittadine attraverso interventi rivolti agli alunni, agli
insegnanti e ai genitori contro bullismo e cyberbullismo '
& Servizi di alfabetizzazione delle famiglie sulla prevenzione e sugli effetti dell’assunzione di sostanze
psicotrope

W Attivita per la promozione del benessere familiare, della comunita con azioni di invecchiamento attivo

Dove siamo

€ Sede:Via Rossetti, 27

. Contatti: numero unico del Servizio Sociale Comunale: 0409714545 (da lun.a ven. dalle 9.00 alle 17.00) oppure via
mail: centroperlefamiglie@comune.trieste.it

4 E possibile accedere su appuntamento.

Perché & importante

Il Centro per le Famiglie non & solo un servizio, ma una risorsa di comunita:

> Uno spazio dove confrontarsi senza giudizio

% Un punto di riferimento per affrontare i piccoli e grandi passaggi della vita familiare
% Un luogo dove far crescere legami, appartenenza e solidarieti

Vi invitiamo a conoscerci, a collaborare e a diventare parte attiva di questa rete.

& Il Centro per le Famiglie & di tutti. E per ogni famiglia. E per il territorio. .

Annalisa Castellano
Responsabile del Centro per le Famiglie
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