
ALLEGATO 1 ALLA CIRC. 79 dd 21.11.2023 

 Si comunica che a partire dal 15 Dicembre 2023 verrà attivato il Gruppo Sportivo pomeridiano. Le attività 

proposte (Calcio, Pallavolo, Basket e Sport con la racchetta) verranno svolte a rotazione durante il corso 

dell’anno scolastico nelle giornate di lunedì (16.30-18.00) e venerdì (14.30-16.00).  

Il sondaggio preliminare somministrato dai docenti di Ed.Fisica ha evidenziato i seguenti risultati:  

- Lunedì 41 adesioni: Calcio 13, Pallavolo 13, Pallacanestro 9, Sport con la racchetta 6; 

- Venerdì 72 adesioni: Calcio 19, Pallavolo 27, Pallacanestro 15, Sport con la racchetta 11. 

Per formalizzare l’iscrizione al Gruppo sportivo si chiede ai genitori di compilare l’apposito modulo in 

allegato e riconsegnarlo debitamente compilato ai docenti di Educazione Fisica.  

Sul modulo dovranno essere indicati, quindi, gli sport scelti fra quelli presentati nel sondaggio (può essere 

indicata anche più di una preferenza) e la giornata (Lunedi, Venerdì o entrambe).  

Per partecipare alle attività, in quanto extrascolastiche, gli alunni dovranno essere in possesso del 

certificato medico (agonistico o non agonistico) in corso di validità che, quindi, dovrà essere consegnato o 

inviato via email ai docenti responsabili (Prof.ssa Gitto silvia.gitto@iqbalmasihtrieste.net e Prof. 

Maccarrone roberto.maccarrone@iqbalmasihtrieste.net).  

Le date, con orario e disciplina sportiva svolta, sono indicate nello schema sottostante. Si segnala che le 

attività di Pallacanestro e Sport con racchetta verranno svolte nelle medesime giornate e orari. 

Si precisa che il seguente calendario, al momento provvisorio, verrà comunicato in versione definitiva agli 

alunni iscritti al Gruppo Sportivo pomeridiano dopo aver raccolto le iscrizioni ai diversi sport nelle giornate 

prestabilite.  

I docenti si riservano, previa comunicazione, di modificarlo a seconda delle necessità o impegni collegiali 

che si presenteranno nel corso dell’anno scolastico. 

CALENDARIO PROVVISORIO GRUPPO SPORTIVO POMERIDIANO A.S. 2023-24 

DISCIPLINA  1° 
 LEZIONE 

2°  
LEZIONE 

3° 
 LEZIONE 

4°  
LEZIONE 

5° 
LEZIONE 

6° 
LEZIONE 

7° 
LEZIONE 

8°  
LEZIONE 

CALCIO VENERDI 15 
DICEMBRE 

(14.30-
16.00) 

LUNEDI 8 
GENNAIO 
(16.30-18-

00) 

VENERDI 19 
GENNAIO 

(14.30-
16.00) 

LUNEDI 22 
GENNAIO 
(16.30-18-

00) 

LUNEDI 5 
FEBBRAIO 
(16.30-18-

00) 

VENERDI 
16 

FEBBRAIO 
(14.30-
16.00) 

LUNEDI 19 
FEBBRAIO 
(16.30-18-

00) 

VENERDI 22 
MARZO 
(14.30-
16.00) 

PALLAVOLO LUNEDI 18 
DICEMBRE 
(16.30-18-

00) 

LUNEDI 15 
GENNAIO 
(16.30-18-

00) 

VENERDI 26 
GENNAIO 

(14.30-
16.00) 

VENERDI 9 
FEBBRAIO 

(14.30-
16.00) 

LUNEDI 26 
FEBBRAIO 
(16.30-18-

00) 

VENERDI 
8 MARZO 

(14.30-
16.00) 

LUNEDI 25 
MARZO 

(16.30-18-
00) 

VENERDI 5 
APRILE 
(14.30-
16.00) 

BASKET VENERDI 12 
GENNAIO 

(14.30-
16.00) 

LUNEDI 29 
GENNAIO 
(16.30-18-

00) 

VENERDI 2 
FEBBRAIO 

(14.30-
16.00) 

VENERDI 23 
FEBBRAIO 

(14.30-
16.00) 

LUNEDI 1 
MARZO 

(16.30-18-
00) 

VENERDI 
4 MARZO 

(14.30-
16.00) 

LUNEDI 8 
APRILE 

(16.30-18-
00) 

LUNEDI 15 
APRILE 

(16.30-18-
00) 

SPORT CON 
RACCHETTA 

VENERDI 12 
GENNAIO 

(14.30-
16.00) 

LUNEDI 29 
GENNAIO 
(16.30-18-

00) 

VENERDI 2 
FEBBRAIO 

(14.30-
16.00) 

VENERDI 23 
FEBBRAIO 

(14.30-
16.00) 

LUNEDI 4 
MARZO 

(16.30-18-
00) 

VENERDI 
22 

MARZO 
(14.30-
16.00) 

LUNEDI 8 
APRILE 

(16.30-18-
00) 

LUNEDI 15 
APRILE 

(16.30-18-
00 

 

 

 

mailto:silvia.gitto@iqbalmasihtrieste.net
mailto:roberto.maccarrone@iqbalmasihtrieste.net


 

ISCRIZIONE AL CORSO POMERIDIANO DEL GRUPPO SPORTIVO - Scuola RISMONDO a.s. 2023-2024 

(da consegnare al proprio docente di Ed.Fisica, entro VENERDI’ 1 Dicembre) 
 

 
COGNOME E NOME ALUNNO/A……………………………………………………………………………………CLASSE……………….   

 
TEL. (per eventuali comunicazioni) ………………………………… e-mail ……………………....…......@........................... 
 
Con la compilazione del presente modulo si conferma l’iscrizione al corso:   GRUPPO SPORTIVO  

 
nella giornata di  LUNEDI’ (16:30-18:00)                 VENERDI’ (14:30-16:00)                  ENTRAMBE       

 
per le seguenti attività (esprimere una o più preferenze):  
 
 

 PALLAVOLO 
 PALLACANESTRO 
 CALCIO  
 SPORT CON LA RACCHETTA 

 
 

L’iscrizione comporta da parte dell’alunno/a la seria assunzione dell’impegno alla frequenza; il maturare di un 

elevato numero di assenze può comportare l’esclusione dalle attività. 

 

Data…………………                                                 FIRMA DI UNO DEI GENITORI………………………………………… 



ISCRIZIONE AL CORSO POMERIDIANO DEL GRUPPO SPORTIVO - Scuola RISMONDO a.s. 2023-2024 

(da consegnare al proprio docente di Ed.Fisica, entro VENERDI’ 1 Dicembre) 
 

 
COGNOME E NOME ALUNNO/A……………………………………………………………………………………CLASSE……………….   

 
TEL. (per eventuali comunicazioni) ………………………………… e-mail ……………………....…......@........................... 
 
Con la compilazione del presente modulo si conferma l’iscrizione al corso:   GRUPPO SPORTIVO  

 
nella giornata di  LUNEDI’ (16:30-18:00)                 VENERDI’ (14:30-16:00)                  ENTRAMBE       

 
per le seguenti attività (esprimere una o più preferenze):  
 
 

 PALLAVOLO 
 PALLACANESTRO 
 CALCIO  
 SPORT CON LA RACCHETTA 

 
 

L’iscrizione comporta da parte dell’alunno/a la seria assunzione dell’impegno alla frequenza; il maturare di un 

elevato numero di assenze può comportare l’esclusione dalle attività. 

 

Data…………………                                                 FIRMA DI UNO DEI GENITORI………………………………………… 


