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Ai Genitori di alunne ed alunni 
Alle e ai Docenti 

Classe 2F 
Scuola secondaria Bergamas 

 
Oggetto: Attivazione del corso Cultura del Rispetto e dell'Inclusione nell’ambito dell’offerta 
ATTIVASCUOLA 2023-2026 – Percorsi di orientamento educativo  
 
Si comunica che, nell’ambito dell’offerta ATTIVASCUOLA 2023-2026 – Percorsi di orientamento 
educativo, sarà attivato il corso Cultura del Rispetto e dell'Inclusione tenuto da un esperto esterno 
e rivolto alla classe 2F.  
 
L’intervento è finalizzato a: 
• promuovere il benessere dei destinatari e il successo formativo combattendo la discriminazione 

personale e relazionale, evidenziando l’importanza e il valore del rispetto lavorando, in primis, 
sul linguaggio come strumento di inclusione; 

• fare esperienza di “linguaggio inclusivo”, ovvero esercitarsi, in forma ludico-laboratoriale, ad 
utilizzare un linguaggio libero da parole, frasi o toni che riflettono opinioni pregiudizievoli, 
stereotipate o discriminatorie verso determinati gruppi di persone; 

• imparare a riflettere sulle proprie azioni e comportamenti, analizzando le ricadute nelle relazioni 
mediante simulazioni; 

• prendere consapevolezza sull’influenza che il proprio modo di parlare e comportarsi ha nella 
costruzione di immaginari, per sé stessi e per chi ci ascolta; 

• imparare a gestire le proprie emozioni e riflettere sui propri sentimenti, per lavorare su empatia 
e rispetto. 

 
Il corso si svolgerà secondo il seguente calendario:  
 
14 ottobre (mercoledì) dalle 9 alle 11 

23 ottobre (venerdì) dalle 9 alle 11 

26 ottobre (lunedì) dalle 11 alle 13 

4 novembre (mercoledì) dalle 9 alle 11 

11 novembre (mercoledì) dalle 10 alle 12  

20 novembre (venerdì) dalle 10 alle 12 
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