
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Scuola dell’Infanzia Scuola Primaria Scuola Primaria Scuola Primaria Scuola Secondaria I grado Scuola Secondaria I grado 

“S. Laghi” “S. Laghi” “V. Giotti” “S. Slataper” “C. Stuparich” “A. Bergamas” 

 
AI DOCENTI, ALLE FAMIGLIE E AGLI STUDENTI delle classi di seguito riportate: 

CLASSI: 1A, 1E, 1F, 1G, 1H, 2A, 2F, 2H, 3A, 3B, 3C, 3E, 3F, 3G, 3H 

OGGETTO : FASE REGIONALE DI REMOERGOMETRO - 2025/2026 

Si comunica che il giorno mercoledì, 11 marzo 2026, presso la ”Polisportiva Opicina” – via degli 
Alpini 128 – Trieste, avrà luogo la Fase Regionale di remoergometro - 2025/2026 

 
Ritrovo alle ore 08.45 presso la palestra della Polisportiva Opicina. Si raccomanda la massima 
puntualità. Portare con se: 

• documento di riconoscimento 
• abbigliamento idoneo (indossare maglietta della Bergamas-Stuparich) 
• merenda e acqua (pranzo a sacco). 

Tutti i partecipanti devono consegnare copia del certificato medico in corso di validità e 
liberatoria per la privacy (modulo allegato). Si prega di consegnarli al proprio docente prima della 
gara stessa. 

Le gare e le premiazioni termineranno presumibilmente intorno alle ore 12.30-13.00.  

Gli alunni dovranno consegnare ai docenti accompagnatori il permesso compilato e sottoscritto 

dai genitori. 
Si informa che i docenti accompagnatori saranno i Prof. Maver e Romana Ravalico. 

 
Chiunque non possa partecipare alla gara in oggetto è pregato di comunicarlo il prima possibile 
(entro il 27 febbraio 2026) al proprio docente, in modo di dare la possibilità ad altri di prendere 
parte alla gara. 

 
Per i ragazzi e le ragazze, in elenco, che lo desiderino la società Nettuno, con la quale 
collaboriamo, mette a disposizione 2 allenamenti completamente gratuiti: 
- venerdì 27 febbraio dalle 16.30 alle 18.00 per la classe prima;  
- sabato 28 febbraio, dalle 10.30 alle 12.00 per la classe terza 
La società si trova in Via Almerigo Grilz, 6 - a Barcola – Trieste. 
 
In caso di interesse, si raccomanda di avvertire i rispettivi insegnanti. 

 

1A HLUSNEAC NICOLAS, ROCCO SOFIA 

1E LAZAREVIC DUNJA, NYAMSI EUGENE CABREL, PAHOR IVAN, QUARANTOTTO NOEMI 
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1F BURDIEZ RODRIGUEZ ANSEL ANTONIO, CHIRIL LEONARDO, DELAK GIANLUCA, MEHANA RONA, 

HRISOPOL ROBERTA FRANCESCA MARIA 

1G PECORARI NINA, VENTURA VIOLA, SATTIN MATTEO 

1H CHICCO ADELE, GHERBASSI GIACOMO, MISIC VIKTOR, ZANELLO ARIANNA 

2A ZOBENICA CATALEA 

2F MORGA MARZIA 

2H PENZO FRANCESCA BEATRICE 

3A D'AMICO DI SAN DOMENI SILVIA, NIKOLIC KAROLINA 

3B ALTAMURA GABRIELE, CANCADO BLANCO ALME AARON 

3C BIANCO LUCA 

3E SAMB AISHA 

3F ESPOSITO FRANCESCO, KOSTIC DUSAN, VALENTI EMMA 

3G BASSANESE NICOLE, SHAPAR MYKHAILO, VASCOTTO GIOELE 

3H POLEI EDUARD, RAPONI LEONARDO 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Daria PARMA 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 
dell'art. 3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993) 

 
 
 

 

====================================================================================================== 
 
 

 

Il/La sottoscritto/a  padre/madre 

dell’alunno/a   autorizzo 

la partecipazione di mio/a figlio/a alla FASE REGIONALE DI REMOERGOMETRO del giorno 11 marzo 

2026 autorizzando l’uscita ed il rientro in autonomia. 

 
Data FIRMA 
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