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Con la partecipazione di 

Con il patrocinio del 

S.O.G.IT. – Croce di San Giovanni Italia 
Servizio di Consulenza Psicologica 

 
È un servizio di consulenza accessibile a 

tutte le realtà presenti sul territorio. In esso è 
possibile trovare un "luogo" di accoglienza 
e di ascolto, con astensione di giudizio e 
con la garanzia di assoluta riservatezza. 

Lo sportello è rivolto a chi si trova ad 
affrontare difficoltà di tipo personale, 

interpersonale, affettivo, relazionale, sia 
individuale che di coppia. È accessibile a 

tutta la cittadinanza su appuntamento 
telefonando al numero: 

+39 346 6138121 
Si offre una consultazione gratuita sino a tre 
incontri, in uno spazio privato gestito da un 

professionista psicoterapeuta. 
 

Associazione AsSostegno 
 

L’Associazione dal 2010 ha come obiettivo 
assistere i soggetti considerati “fragili e 

deboli”. La sua attività è rivolta alla 
promozione dei valori della solidarietà 

umana e sociale. L’associazione opera in 
funzione di una convenzione con il 

Comune di Trieste che, in forza della Legge 
regionale 19/2010, prevede l’affidamento 

da parte del comune dello sportello di 
supporto, sostegno psicologico e 

promozione all’istituto dell’amministrazione 
di sostegno. È accessibile su 

appuntamento telefonando al numero: 
+39 0403728313 

S.O.G.IT.  
Croce di S. Giovanni ONLUS 

Via Carletti, 4 - Trieste, TS – 341147 
C.F.	90087120326	–	P.I.	01264640325	
serviziopsicologico@sogit-trieste.it	

	

Con la collaborazione 

Con il contributo di 
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Genitori in gioco vs 
Genitori fuori gioco 

 

Dal pensiero alla parola 

15 Febbraio 2020 dalle ore 15:00 alle ore 18:00 

• Presentazione Banca TER  

• La Comunicazione: come facilitare il 
dialogo Genitori/Figli – Dott. Bruno Marchiò 
(Psicologo S.O.G.IT.) e Dott. Alessio 
Pellegrini (Psicologo S.O.G.IT. e AsSostegno) 

• La comunicazione dal punto di Vista 
Giuridico – Avv. Alberto Kostoris (Presidente 
N.I.M.D.V.M. Trieste Associazione) 

• L’amministratore di sostegno nel passaggio 
alla maggire età – Avv. Gioacchino 
Boglich (Presidente AsSostegno) 

Moderatore: Dott.ssa Nicoletta Segulin 

 

Dalla pancia al cuore 

21 Marzo 2020 dalle ore 15:00 alle ore 18:00 

• Presentazione Banca TER  

• Dalla pancia al cuore: senti chi parla… 
cosa succede al bambino quando si 
relaziona nei primi mesi con la mamma e il 
papà – Dott. Bruno Marchiò (Psicologo 
S.O.G.IT.) e Dott. Alessio Pellegrini 
(Psicologo S.O.G.IT. e AsSostegno) 

• Disostruzione delle vie aeree e primo 
soccorso pediatrico – Inf. Paolo Canziani 
(Volontario S.O.G.IT.)  

Moderatore: Dott.ssa Nicoletta Segulin 

 

 

Dal cuore alla testa 

18 Aprile 2020 dalle ore 15:00 alle ore 18:00 

• Presentazione Banca TER  

• Dal cuore alla testa: l’alternanza 
emozionale nell’addolescenza – Dott. 
Bruno Marchiò (Psicologo S.O.G.IT.) e Dott. 
Alessio Pellegrini (Psicologo S.O.G.IT. e 
AsSostegno) 

• Rappresentazione teatrale: dialoghi di un 
adolescente, in collaborazione con 
l’Accademia di Musical Theatre Trieste 

Moderatore: Dott.ssa Nicoletta Segulin 

 

 

 

 

 

Tutti gli incontri si terranno presso 
la Sala Bobi Bazlen  

sita in via Gioacchino Rossini, 4  

a Trieste. 

Le nuove dinamiche sociali comportano dei 
cambiamenti all’interno delle famiglie. Ciò 
impone nuove modalità di espressione del 

ruolo genitoriale. 

Queste dinamiche hanno creato una sorta 
di isolamento e di “confusione” delle figure 

genitoriali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oggi, è sempre più difficoltoso 
intraprendere percorsi di supporto per i 

giovani e per i genitori che coinvolgano la 
famiglia nella sua interezza. 

Diventa così fondamentale cogliere gli 
aspetti di fragilità e di forza e porre al centro 

interventi con modalità specifiche 
differenziate e individualizzate. 

Con il contributo del 
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