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Alle e ai DOCENTI
ALLE FAMIGLIE E AGLI STUDENTI/ESSE delle classi di seguito riportate :

CLASSI:1,3A-3C-1E-3F-1,23G-2H

OGGETTO : Allenamenti preparatori canottaggio Scuole Bergamas e Stuparich

Gentili famiglie,
all'interno del Progetto Scuola Attiva Jr, Canottaggio , verranno svolti i pomeriggi sportivi in
preparazione alla gara regionale che avra luogo il giorno 06 maggio ’26; il luogo verra comunicato
successivamente, una volta saranno formati gli equipaggi.
Agli allenamenti, gratuiti, potranno partecipare anche alunni /e non in elenco , e si svolgeranno
presso la sede Canottieri Nettuno ,Via Almerigo Grilz , fino alla preparazione della gara nelle
giornate di :

e Martedi 15:30-17:30

e Venerdi 15:30-17:30
e Sabato 10:00-12:00

Sono state messe 3 giornate per consentire di scegliere quella pii idonea .
Tutti/e dovranno avere consegnato copia del certificato medico in corso di validita ai propri
insegnanti.

MATERIALE OCCORRENTE :
- Ricambio completo, soprattutto delle scarpe!

- Cappellino

- Crema solare

- Costume da bagno (non € necessario, a piacere)

- Ciabatte

- Vestiti possibilmente attillati, ad esempio leggins e/o pantaloncini da ciclismo.

Maglietta a maniche corte e/o maglia termica a maniche lunghe ben aderente.
Si sconsigliano pantaloni larghi e felpe con tasche.
- Kway (consigliato)

Si lascia il numero di telefono della tecnica del Progetto per qualsiasi comunicazione di tipo
organizzativo : Anna De Cleva cell: +39 327 096 0228 mail: anna.dec2203@gmail.com
| rispettivi insegnanti, Brollo e Maver ,rimangono a disposizione per chiarimenti in merito.
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CATEGORIA RAGAZZI M/F

1A : Nicolas Hlusneac, Sofia Rocco

1E :Eugene Nyamsi, Ilvan Pahor ,Noemi ,Quarantotto, Dunja Lazarevic
1G : Viola Ventura

1H : Viktor Misic, Adele Chicco, Arianna Zanello

CATEGORIA CADETTI M/F

2G Filippo Bonazza

2H Francesca Beatrice Penzo

3A : Silvia D’amico , Karolina Nikolic ,Martina Di Giacco
3C Linda Dagri, Thomas Jovanovic

3F Dusan Kostic ,Francesco Esposito

3G Gioele Vascotto , Shapar Mykhailo

La Dirigente
Daria Parma

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art. 3, comma 2, delD.Lgs.39/93
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