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Alle famiglie degli alunni dell’l.C:
At docenti dell’L.C.
Al personale ATA

OGGETTO: Consumo di alimenti a scuola in occasione di eventi o feste di compleanno

Carissime e carissimi,

con ’approssimarsi della conclusione delle attivita didattiche ¢ consuetudine delle classi proporre
dei momenti conviviali, che spesso per la verita si svolgono anche in occasione dei compleanni
degli alunni o di altri eventi della scuola.

E opportuno quindi definire alcuni principi di base, soprattutto per la tutela della sicurezza
alimentare, anche alla luce della recentissima circolare del Comune di Trieste in merito agli
alimenti che possono essere consumati nelle mense.

Criteri generali comuni a tutti gli eventi

1)

2)

3)

4)

E opportuno che chi desidera organizzare un evento conviviale con distribuzione di cibi e
bevande si informi con 1 docenti e con in rappresentanti dei genitori sull’eventuale presenza
nella classe (o nelle classi) di persone con allergie o intolleranze alimentari. Soprattutto in caso
di eventi organizzati con i bambini, non € opportuno che sia presente nessun alimento che puo
essere fonte di allergia, anche per non caricare i docenti di un obbligo puntuale di controllo su
quanto effettivamente mangiano 1 singoli bambini.

Il controllo degli allergeni deve essere svolto a monte in modo scrupoloso, controllando in
modo dettagliato tutta la lista degli ingredienti. Anche se tale controllo ¢ opportuno che sia
svolto a monte dalle famiglie, i docenti stessi devono sincerarsi che nessuna persona con
allergie possa venire in contatto con gli specifici allergeni, leggendo 1’elenco degli ingredienti
dei cibi prima di consegnarli e distribuirli.

Anche se ¢ bellissimo poter condividere dei cibi cucinati dalle famiglie, purtroppo per ragioni
di sicurezza alimentare questo non ¢ possibile. Ogni alimento distribuito deve essere
confezionato oppure deve essere preparato da un laboratorio artigianale che presenta
contestualmente anche 1’elenco dettagliato degli ingredienti.

Si ricorda che ¢ necessario tenere conto anche delle problematiche legate alla conservazione
dei cibi, per cui dolci con creme fresche (in particolare a base di uovo) sono da evitarsi anche
per la difficolta della corretta conservazione del prodotto a scuola subito prima della sua
distribuzione, in quanto la scuola non ¢ dotata di frigoriferi atti alla conservazione degli
alimenti.
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5) Anche un’occasione di festa pud essere una buona occasione per una corretta educazione
alimentare, quindi si chiede alle famiglie, per quanto possibile, di evitare o limitare la proposta
dei c.d. junk-food (tra cui patatine, bevande gasate a base di acqua e zucchero ecc...).

Criteri specifici per al distribuzione dei cibi nelle mense scolastiche

Oltre ai criteri di cui sopra la recente circolare della P.O. comunale responsabile del servizio
mense, dott.ssa Del Bianco (allegata a cui si rimanda per una lettura integrale) specifica che

all'interno delle sale mensa e delle dispense, non si possono introdurre alimenti che non
compaiono nell'elenco merceologico dei capitolati: per qualsiasi alimento introdotto in tali locali,
infatti, la responsabilita ricade in capo alle ditte appaltatrici alle quali il Comune ha affidato il
servizio di mensa scolastica.

Si pregano quindi 1 docenti e le famiglie di tenere conto di tali indicazioni nell’organizzazione di
tutte le attivita conviviali.

Allegato: comunicazione del Comune - Feste di compleanno e consumo dolciumi al di fuori del
servizio di mensa scolastica: modalita operative

Il Dirigente Scolastico

Dott. Benes Roberto

Documento firmato digitalmente ai sensi del
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