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ISTITUTO COMPRENSIVO DI VIA COMMERCIALE

ADOTTA UN . . . .
MONUMENTO Scuola dell’Infanzia R. Manna ¢ F. Tomizza, Primaria R. Manna e V.

Longo € Secondaria di primo grado G. Corsi

DISPOSIZIONI ANTI COVID-19 PER LE ALUNNE E GLI ALUNNI
DELL’I.C. DI VIA COMMERCIALE

PER LA PREVENZIONE E IL CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL SARS-COV-2
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1.Misura la tua temperatura prima di uscire di casa: se supera i 37,5°C oppure se hai sintomi
influenzali NON venire a scuola, avvisa i tuoi genitori!

2.Porta sempre con te una mascherina e indossala per entrare a scuola e in tutti i momenti in
cui non potrai mantenere la distanza di 1 metro dai tuoi compagni;

3.Cambia la mascherina ogni giorno;

4. Porta sempre con te un pacchetto di fazzoletti monouso;

5.Arriva a scuola puntuale gia indossando la mascherina (non arrivare troppo in anticipo!);
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6.Quando arrivi davanti a scuola posizionati sui bollini gialli prima di entrare!

7. Entra a scuola in fila indiana mantenendo la distanza di 1 metro dai tuoi compagni
seguendo le indicazioni dei tuoi insegnanti;
8. Rispetta la segnaletica e sali dalla scala indicata per te e la tua classe;

9.Una volta in aula raggiungi il tuo posto, sistema il tuo giubbotto sulla sedia e lo zaino sotto
la sedia o sotto il banco. Controlla che il banco sia posizionato correttamente, dove c’¢ il
segno con il nastro adesivo;

10.Indossa la mascherina in tutte le situazioni in cui non hai la certezza di poter mantenere il
distanziamento fisico di almeno 1 metro dalle altre persone. Indossa la mascherina anche
quando lasci il tuo posto per raggiungere la cattedra o per uscire dall’aula o quando una
compagna o un compagno o lo stesso insegnante, in movimento, si avvicinano a te a meno
di 1 metro di distanza;

11.Durante la giornata igienizzati piu volte le mani, prima e dopo aver toccato oggetti o
superfici di uso comune, dopo esserti soffiato il naso o toccato la bocca o gli occhi,
utilizzando il gel che troverai nella tua aula;

12.Tossisci e starnutisci nella piega del gomito o in un fazzoletto monouso che poi getterai
subito via;

13.Se non ti senti bene e ti sembra di avere dei sintomi influenzali mentre sei a scuola, avvisa
subito il tuo insegnante: verrai accompagnato in un’aula apposita dove attenderai 1’arrivo
dei tuoi genitori che ti riporteranno a casa.

E IN PALESTRA?......

1. Quando vai in palestra indossa la mascherina, mentre sei nello spogliatoio, segui sempre
le indicazioni dell’insegnante e se &€ necessario accedere a turni agli spogliatoi aspetta il
tuo turno dove ti indica il docente

2. Quando sei nello spogliatoio, cambiati mantenendo la distanza di almeno 1 metro dai tuoi
compagni, riponi i vestiti in una borsa o in un sacco per evitare che si mescolino a quelli
degli altri: anche i vestiti possono essere fonte di contagio!

3. Durante I’attivita puoi toglierti la mascherina, mantenendo un distanziamento fisico di
almeno 2 metri dalle altre persone. Posizionati sui pallini o sulle crocette che troverai sul
pavimento, cosi sarai sicuro di non sbagliare;
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Il Dirigente dott. Roberto Benes
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