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Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail

Nazionalita
Data di nascita

Codice fiscale

P.lva

ESPERIENZA
LAVORATIVA
POSIZIONE
RICOPERTA

Dal 2022 al 2023
Datore di lavoro

Tipo di impiego
Principali mansioni

Dal 2012 al 2019
Datore di lavoro
Tipo di impiego
Principali mansioni
Dal 2017 al 2019
Datore di lavoro
Tipi di impiego

Principali mansioni

2017
Datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni

Dal 2010 al 2014

Datore di lavoro
Tipi di impiego

MADOTTA EMANUELA MARIA ANTONIETTA
SCALA AL MONTICELLO,4 34126 TRIESTE
3478254239

emadotta@hotmail.com

emanuelamadotta@psypec.it

italiana

07/07/1977

MDTMLMT77L47TH224F

01133880326

PSICOLOGA- PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA

PRESSO STUDIO PRIVATO SITO IN SCALA AL MONTICELLO 4,
TRIESTE. Iscritto all'ordine professionale DEGLI PSICOLOGI DEL F.V.G.
N.685 sez. A

clinico: colloqui di consulenza e sostegno psicologico individuali, di coppia

e famigliari

giuridico: consulenze tecniche di parte (CTP) nell'ambito della valutazione

del maltrattamento e dell'abuso

Insegnante a tempo indeterminato - presso I. C. San Giovanni Trieste

Referente bullismo e cyberbullismo - presso I.C. San Giovanni Trieste dall’ a.s.

2019/2020

Referente progetto ptof “armonia in classe” dall’a.s. 2019/2020 volto allo sviluppo delle

competenze emotive e relazione per la prevenzione di bullismo e cyberbullismo

Istituto Tecnico Statale G.Deledda-M.Fabiani
via Monte San Gabriele, 48 34134 Trieste
Contratto di collaborazione di 36 ore per ciascun anno

Gestione sportello di ascolto rivolto ad alunni, genitori ed insegnanti finalizzato al

benessere

Tribunale di Sorveglianza di Trieste
Contratto di collaborazione
Valutazione delle richieste alle misure alternative della detenzione

Istituto Tecnico Statale G. Deledda-M.Fabiani Via Cantu, 39 Trieste

Contratto di collaborazione in qualitd di docente qualificato (40 ore) per ciascun anno

scolastico
Sportello di ascolto

Unicef
Contratto di collaborazione (35 ore)
Sportello di ascolto rivolto alla cittadinanza

Istituto Comprensivo San Giovanni. Via dei Cuniculi,8 Trieste.
Contratto di collaborazione in qualita di docente qualificata


mailto:emadotta@hotmail.com
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Principali mansioni

Dal 2010 al 2014
Datore di lavoro
Tipi di impiego
Principali mansioni

2014

Datore di lavoro
Tipi di impiego
Principali mansioni

2012

Datore di lavoro
Tipi di impiego
Principali mansioni

Dal 2011 al 2015
Datore di lavoro
Tipi di impiego
Principali mansioni

Dal 2010 al 2014

Da 2010 al 2016

Dal 2006 al 2009
Datore di lavoro
Tipo di impiego
Principali mansioni

Dal 2001 al 2003
Datore di lavoro
Tipo di impiego

Progetto "stare bene in classe".

Identificazione delle situazioni problematiche; promozione di un clima positivo
incoraggiando le relazioni sociali; realizzazione di interventi atti a promuovere la
cooperazione, la gestione del conflitto e della rabbia, I'empatia e il rispetto delle
differenze. Prevenzione e gestione dei comportamenti di prevaricazione morale e fisiche.
Sportello di ascolto rivolto a genitori, docenti e alunni

Istituto Comprensivo San Giovanni. Via dei Cuniculi,8 Trieste. Presso CTP
Contratto di collaborazione in qualita di docente qualificata (40 ore per ogni a.s.)
Sportello di ascolto rivolto agli studenti stranieri e agli studenti iscritti per il
conseguimento della licenza media

Istituto Deledda. Via Cantu, 39 Trieste
Contratto di collaborazione in qualita di docente qualificato (40 ore)
Sportello di ascolto

Cooperativa ad formandum

Contratto di collaborazione

Realizzazione del Progetto "Alice nel paese delle meraviglie" presso I'l.C: Altipiano.
Strategie di facilitazione e gestione delle emozioni nel processo d' apprendimento

Istituto comprensivo San Giovanni. Via dei Cuniculi,8 Trieste

Contratto di collaborazione in qualita di docente qualificata per ciascun a.s.

Progetto " Scuola Amica" Interventi in classe sulla prevenzione e la gestione del
bullismo (questionario identificativo; cause, comportamenti conseguenze dei diversi
ruoli, identificazione delle situazioni problematiche e rassegna delle diverse soluzioni;
valutazione delle dinamiche del gruppo, diffusione di strategie di comunicazione,
addestramento all'ascolto, gestione della collera, assertivita, empatia ).

Sportello di ascolto presso la farmacia "Al Redentore " di Trieste Consulenze
psicologiche all'interno di uno sportello d'ascolto, con I'obbiettivo di facilitare I'accesso
della cittadinanza alla professione dello psicologo (80 ore per ciascun anno)

Interventi di educazione all'affettivita e alla sessualita presso diverse scuole secondarie
di prima grado della provincia di Trieste in collaborazione con colleghe di diverse
professionalita

Istituto Comprensivo di Gonars Via Venezia, 2 33050 GONARS

Contratto di collaborazione per ciascun a.s.

Attuazione progetto "Bulli e vittime in classe™

Attuazione progetto " Educazione all'affettivita e alla sessualita” interventi in classe
rivolti agli alunni sulla prevenzione e gestione del bullismo

(questionario identificativo; cause, comportamenti conseguenze dei diversi ruoli,
identificazione delle situazioni problematiche e rassegna delle diverse soluzioni;
valutazione delle dinamiche del gruppo, diffusione di strategie di comunicazione,
addestramento all'ascolto, gestione della collera, assertivita, empatia ) consulenza agli
insegnanti; consulenza ai genitori plenaria ed individuale; corso di formazione agli
insegnanti; sportello di ascolto per alunni.

Duemilauno Agenzia Sociale
Contratto a tempo indeterminato

Trieste (TS)
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Principali mansioni

2001
Datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni

ISTRUZIONE

2010
Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

2004

1999-2003
Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

1994-1999
Nome e tipo di istituto

Qualifica conseguita

APPARTENENZA A

GRUPPI
ASSOCIAZIONI
Dal 2020 al 2023

2020

2016

Da gennaio 2010
dicembre 2013

Educatrice. Attivita di sostegno a bambini con certificazioni: epilessia e ritardo mentale
grave, disturbi del comportamento, lesione frontale, disturbo di apprendimento, autismo,
iperattivita

Educatrice presso il centro estivo del rione di Borgo S.Sergio

Cooperativa sociale "Strade Nuove"
Contratto a tempo indeterminato
Educatrice. Servizio rivolto ad adulti con disagio sociale. Assistenza domiciliare.
Colloqui di sostegno. Attivita riabilitative. Attivita ricreative

Trieste (TS)

Centro Padovano di Terapia della famiglia sede di Trieste(TS) viale XX settembre 37 —
34126 Trieste

scuola quadriennale di specializzazione per la psicoterapia sistemico familiare
Psicoterapeuta

Iscrizione all’albo dell'Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia con il n. 685 sez
A

Universita degli studi di Trieste

Laurea in Psicologia 107/110

Universita degli studi di Messina

Laurea in Scienze dell'Educazione 110/110

Tesoriere nel direttivo dell’associazione SIPEM-FVG psicologi dell’emergenza
Partecipazione ai progetti : “Pronto Spy” “Pronto Orsa” volti a fornire supporto alla
cittadinanza per I’emergenza sanitaria e di pronto intervento psicologico per i lavoratori
dipendenti delle ferrovie che hanno vissuto situazioni di emergenza o traumatiche

- colloqui presso la casa circondariale di Trieste a favore di dimittendi che vivrebbero
come traumatico il reinserimento in societa.

-Conduco interventi di debrifing e defusing per le squadre che operano in emergenza e
incontri individuali di sostegno per singoli operatori che ne sentissero necessita in
conseguenza ad interventi percepiti come psicologicamente traumatici.

- formatrice dei nuovi soci.

Socia SIPEM LOMBARDIA- psicologi dell’emergenza

- Partecipazione al progetto ProntoSpy promosso dalla sipem Lombardia a
supporto della cittadinanza per far fronte alla maxi emergenza Covid- 19

- Partecipazione al progetto promosso dal Ministero in emergenza Covid- 19

Consigliere nel direttivo di SISF-societa italiana di scienze forensi sede Trieste

Socia Sipem FVG- psicologia dell’emergenza

Partecipazione ai progetti “sos Emergenza “ e dal “soccorso sanitario al soccorso
emotivo” per la prevenzione ed il trattamento del bourn out e I’elaborazione dei traumi
emotivi-affettivi relativo al lavoro sanitario, nonché il supporto psicologico alle vittime
di gravi incidenti e ai loro famigliari
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ATTIVITA
QUALITA'DI IN
DOCENTE E/O
RELATORE
Giugno 2023. Seminario rivolto ai volontari del corpo di sicurezza “lo stress per gli operatori
dell’emergenza”
Seminario rivolto agli iscritti a Orsa Trasporti Settore Ferrovie FVG “ Tecniche di de- escalation
in situazioni di emergenza “
2021 . formatrice soci Sipem FVG “ principali tecniche in psicologia dell’emergenza”
“ Lo stress e il burn-out”
“la gestione degli eventi traumatici nelle maxi emergenze”

Gennaio 2020 Stesura e condivisione con gli insegnanti di un protocollo di prevenzione e gestione di
bullismo e cyberbullismo
Settembre 2019 Corso di aggiornamento rivolto ad inseganti di scuola dell'infanzia, primaria e secondaria
di primo grado™ Prevenzione e contrasto del cyberbullismo a scuola . Interventi e metodologie.

Giugno 2018 seminario “ oltre la cattedra ...i0 *“ e “Matrioske: Vita di un gruppo nei gruppi” rivolto agli
inseganti di religione di ogni ordine e grado delle scuole statali di Trieste

Maggio 2014 " Principali tecniche di intervento in emergenza: Debriefing e Defusing”

Marzo 2013 Conferenza dal titolo "BULLISMO, CHE FARE?"

Maggio 2013 In occasione della Settimana del Benessere Psicologico, conferenza: " LO PSICOLOGO DI
QUARTIERE INCONTRA 1 CITTADINI" (in collaborazione con le dott.sse Madotta, Segulin, Zaccariotto)

2011 In collaborazione con SIPEM SOS FVG:

-Corso di formazione ai volontari della Protezione Civile a Pasiano di Pordenone dal titolo " IL GRUPPO"

- conduzione di gruppi di formazione ad operatori della Polizia di Stato e Polizia Municipale sulla prevenzione
dello stress e del disagio psicologico

- Corso di formazione rivolto agli steward Friuli Venezia Giulia™ La gestione della folla in caso di emergenza

- Corso di formazione rivolto alla polizia municipale "Prevenzione dello stress e del disagio psicologico

- Corso di formazione per gli operatori del 1 18 "Prevenzione dello stress e del disagio psicologico

- Corso di formazione presso la scuola di specializzazione 1l ciclo di vita-Universita degli studi di Trieste. "La
psicologia dell'emergenza

2009 Corso di formazione presso L'l.C. T. Weiss rivolto agli insegnanti "Nessuno ostacolo ci fermerad". Lettura diagnosi
e successiva elaborazione di strategie efficaci per favorire l'integrazione degli alunni con D.S.A

2009 Formazione agli insegnanti dell'lstituto Comprensivo San Giovanni sulla promozione del successo
scolastico e sulla prevenzione del disagio: tecniche per lo sviluppo della gestione delle emozioni e dell'affettivita; tecniche
cooperative di gruppo; pratiche sull'ascolto attivo; competenze nella gestione dei conflitti, bullismo e aggressivita.
Corso di formazione rivolto ai genitori presso I'lstituto Comprensivo San Giovanni sul ruolo della genitorialita e sulle
difficolta che tale ruolo puo incontrare; consulenza individuale

2008 Corso di formazione rivolto ai genitori presso I'lstituto Comprensivo San Giovanni sul tema
"L'affettivita e la sessualita in adolescenza™

Corsi di formazione

Generazioni connesse- safe internet centre: Introduzione al documento di epolicy, Formazione e curricolo, Rischi on line:
conoscere, prevenire e rilevare, Segnalazione e gestione dei casi (25 ore)

Associazione Mec “ come funziona internet, emozioni online, diritti e responsabilita online, navigare in sicurezza,
benessere digitale” 12 ore

Associazione Mec “un patentino per lo smartphone”

Associazione Mec “ esoloratori digitali” (in corso)

“Diritti umani e intervento psicologico” 2 ECM

“ Salute mentale negli adolescenti ¢ nei giovani adulti durante e dopo 1’emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i
servizi”: 19,5 ECM

“Il trattamento del minore vittima di abuso sessuale” 10 ECM

“DIRITTI UMANI E INTERVENTO PSICOLOGICO” 2,1 ECM
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2024

“ Psicologia di genere e identita sessuale “ 9 ECM

2025

“L’alfabeto delle differenze e delle disuguaglianze di genere “ 7 ECM

Principali Pubblicazioni

A.A. "Verso una scuola amica" Asterios Editore Trieste ottobre 2015

V.Cappello, S.D'ltalia. E. Madotta, A. Raciti, R. Shisa, N. Segulin, M. Zaccariotto Soccorso sanitario e soccorso emotivo
si incontrano: lo psicologo sale in ambulanza"N&A mensile del soccorso- VVol.218. Dicembre 2010

V.Cappello,. E. Madotta, R. Shisa, N. Segulin, M. Zaccariotto " dal soccorso sanitario al soccorso emotivo"- Psycomedia,
27 ottobre 2010

M B Bradaschia, V Cappello, E Madotta, F Marassi, M Parentini, R Shisa, N Segulin, C

Silli, M Zaccariotto - SOS Emergenza Psicologica" N&A Psicologia dell'Emergenza Anno 60 * N. 14 « Aprile 2011

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del decreto legislativo del 30 giugno
2003 n.196 e del GDPR (regolamento UE 2016/679) relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali

Trieste, 16/02/2024



