
CURRICULUM VITAE

Informazioni personali

Nome e Cognome Lucia Fedrigo

Data di nascita 16/06/1973

Telefono 0402171011

Telefono cellulare 3319985762

Indirizzo posta
elettronica

lucia.fedrigo@icroianogretta.edu.it

Indirizzo Pec giorgio.sclip@pec.it

Incarico attuale docente a tempo indeterminato - lingua tedesca

Istruzione e formazione

1 Date (da – a) 1992-1998

2 Nome e tipo di
istituto di
istruzione o
formazione

Università degli studi di Trieste
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3 Qualifica
conseguita

Laurea in Lingue e Letterature Straniere
moderne europee - inglese e tedesco -
110/110

4 Date (da – a) 2003-2005

5 Nome e tipo di
istituto di
istruzione o
formazione

Università degli studi di Trieste - SSIS

6 Qualifica
conseguita

Abilitazione all’insegnamento del tedesco
- Scuola Secondaria di I e II Grado

7 Esperienza
lavorativa

operatrice call center

8 Date (da – a) 1997 - 2005

9 Nome e indirizzo
del datore di
lavoro

Genertel - Trieste

10 Tipo di azienda o
settore

Assicurazioni

11 Tipo di impiego call center

12 Principali
mansioni

gestione preventivi e contratti auto
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e responsabilità

13 Date (da – a) 2005 - 2010 - incarichi a tempo
determinato nella scuola Secondaria di
Primo grado - tedesco e sostegno

Docente a tempo indeterminato dal
2011

Anzianità di servizio nel ruolo di
appartenenza: anni 12

14 Nome e indirizzo
del datore di
lavoro

Istituto Comprensivo
Roiano-Gretta/Margherita Hack di
Trieste

15 Tipo di azienda o
settore

Istruzione

16 Tipo di impiego Docente

17 Principali
mansioni

e responsabilità

Funzione strumentale “Lingue
Comunitarie”

Referente di Plesso

Team dell’innovazione

Supporto nella gestione registro
elettronico

Commissione Continuità
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Commissione curricolo

Commissione revisione giudizi globali

Commissione Formazione classi

Progettazione europea (PON,
Erasmus+, Etwinning)

Gruppo di lavoro per il coordinamento
progetti PNRR

Funzione strumentale per la
valutazione ed il miglioramento

Corsi pomeridiani di potenziamento
lingua tedesca livello A1 e A1 (attività
di organizzazione e docenza)

18 Formazione e
aggiornamento

2024:

Incontro di supporto alle scuole per il PNRR DM65 e
DM66

L’arte nella lezione di tedesco - 1 ora

2023:

Seminario “Questioni di genere” - 2 ore

Corso di formazione in tecniche della comunicazione
- 15 ore
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Le emozioni parlano - 40 ore

2022:

Inclusione per alunni con disabilità - 25 ore

Comunicazione interculturale - 2 ore

Patentino per lo smartphone - 7 ore

2021:

Il glossario della conversione ecologica -25 ore

2020:

Didattica a distanza con G Suite for Education - 25
ore

Intelligenza emotiva ai tempi del COVID-19 - 8 ore

2019:

DLL Einheit 4 - imparare a insegnare il tedesco:
Compiti, esercizi, interazione - 104 ore

Percorso laboratoriale Etwinning - 10 ore

Mettere lo studente al centro - 7 ore

Potenziamento cognitivo finalizzato all’insegnamento
per insegnanti delle scuole secondarie di primo
grado - 21 ore

2018:

Insegnare il tedesco ai ragazzi “nativi digitali” - 7 ore

Seminario di comunicazione orale - 3 ore
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Compiti per casa. Natura, funzioni, validità cognitiva
- 4 ore

Usare i film per insegnare il tedesco - 3 ore

2017:

Imparare a insegnare il tedesco- 3 ore

Dalla prevenzione alla gestione dello stress
lavoro-correlato - 2 ore

Soluzioni per la didattica digitale integrata - 18 ore

Usare la musica come strumento didattico - 3 ore

EAS - Episodi di apprendimento situato - 37 ore

Tesori linguistici - 7 ore

Gli allievi attivi studiano meglio - 3 ore

L’educazione al sentire. Esperienze di supporto a
genitori e operatori socio-assistenziali - 3 ore

Gioia, Gioco e Vitalità nella relazione educativa - 3
ore

2016:

Presentazione del nuovo esame di certificazione
Goethe A2 - 2 ore

Aggiornamento per insegnanti di tedesco: esaminare
e valutare - preparare agli esami di certificazione
linguistica - 40 ore

2015:

Seminario di aggiornamento per docenti di tedesco a
Klagenfurt - una settimana
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Differenziare - 7 ore

2014:

Formazione progetto Unplugged - 20 ore

Esercitare la competenza orale in gruppi numerosi -
7 ore

Seminario Etwinning - 16 ore

2009: La didattica delle lingue e la LIM - 7 ore

2008: allenare l’ascolto con Internet - 3 ore

2004: Motivare ad intervenire nei DSA - 8 ore

2003:

Convegno AID - 9 ore

Utilizzo delle canzoni nella didattica del tedesco - 3
ore

2001:

Supporti per l’abilità di ascolto e di lettura nei libri di
testo - 6 ore

2000:

Tedesco commerciale - 3 ore
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Madrelingua Italiana

Altre lingue

Tedesco

• Capacità di lettura eccellente

Capacità di scrittura eccellente

• Capacità di
espressione orale

eccellente

Inglese

• Capacità di lettura eccellente

Capacità di scrittura buona

• Capacità di
espressione orale

buona

Trieste, 16 ottobre 2024
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