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Curriculum Vitae

informazioni personali

Mome / Cognome
Cellulare
E-mail
Cittadinanza

Data di nascita

Esperienza professionale

Date

Principali
Attivita e responsabiita

Nome e indirizzo Datore di
lavaoro

Date

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro
Date

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Date

Principali attivita e

responsabilita

Nome e indirizzo del datore

di lavoro

Date

GIUSEPPINA GUARINO
+30 |
giusyfm@gmail.com

ITALIANA
15/03/1986

Aprile 2017

Formazione per personale docente per microcounseling

CNUPI Ente Accreditato MIUR per la formazione personale Scuole

Dicembre 2016 in corso

Docente a contratto presso il Corso di Neuropsichiatria Infantile - Corso di [aurea di
Fisioterapia — Universita degli studi di Trieste

Universita deghi Studi di Trieste
P.zzle Europa Unita Trieste

Ottobre 2015 - Ottobre 2016

Referente per la progettazione e consulente esperto in psicoterapia incaricato per il
Progetto “"Un villaggio possibile” e progetto “Un villaggio diventa comunita”
interventi psico-educativi e di potenziamento delle life skills degli alunni, docentie
famiglie per gli Istituti comprensivi scolastico della Provincia di Udine, Finanziato
dalla Regione FVG.

ASSOCiAZEONE ASPIC FVG
VIATULLIO, 13 UDINE

Ottobre 2015 - Ottobre 2016

Referente per [a progettazione e consulente esperto in psicoterapia incaricato per il
Progetto “Plan your future” e “Plan your future next generation” interventi psico-
educativi e di potenziamento delle life skills degli alunni, docenti e famiglie per gli
alcuni Istituti di Scuola Superiore della Provincia di Udine, Finanziato dalla Regione
FVG.

ASPICOOP SQCIETA' COOPERATIVA SOCIALE ONLUS
VIA TULLIO 13 UDINE

Settembre 2015
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Principaii attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Date

Principali attivita e
responsabilitd

Nome e indirizzo del datore
di lavoro
Date

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Date

Principali attivita e
responsabilita

Nome del datore di lavoro

Date

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Referente per ta progettazione per il progetto “Parole e musica” finanziato dalla
Regione FVYG. Predisposiziane e gestione di alcuni corsi di formazione di
caomunicazione efficace e tecniche di counseling della relazione di aiuto.

ASSOCIAZIONE ASPIC FVG
VIATULLIO, 13 UDINE

Agosto 2015

Referente per la progettazione e esperto psicoterapeuta per il progetto “Benessere
psicologico in medicina di gruppo”, attivazione di uno sportello psicologico presso
alcuni studi di medici di base per la provincia di Trieste. Progetto finanziato dalla
Regione FVG in collaborazione con I'ASS n. 1 di Trieste.

ASSOCIAZIONE ASPIC
FVG VIATULLIO, 13
UDINE

Gennaio 2015 in corso

Referente per la progettazione ed esperto psico-pedagogista assunto per |a gestione
dello sportello di ascolto e consulenza psico-educativa per il progetto “Se me lo dicevi
prima” nella Gara d'appalto triennale dell'Ambito socio-sanitario del Comune di
Tarcento - Provincia di Udine vinta dal Consorzio EUROPROMOQS {ATl tra fa
Cooperativa ONDANOVA e I'Associazione ASPIC FVG)

Consorzio Europromos
Sede legale ed amm. Udine
Via Antonio Zanussi, 11/13
33100 Udine

Dicembre 2014

Docente a contratto presso il Corso di Neuropsichiatria Infantile - Corso di laurea di
Fisioterapia — Universita degli studi di Trieste

Universita degli Studi di Trieste
P.zzle Europa Unita Trieste

Dicembre 2014

Interventi psicoeducativi nel progetto “Incontriamoci per gioco: progetto per
favorire lo scambio intergenerazionale e il henessere nella relazione genitori — figli.”
attivita di sostegno e supporto scolastico, laboratoriali, educative e creative, di
farmazione e informazione, Sportelio di ascolto e sostegno psicologico per genitori e
ragazzi attivo presso L'ASPIC. Bando per la concessione di contributi per la
realizzazione di progetti delle associazionifamiliari.

Associazione di Famiglie Genitori in onda
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Tipo di attivita e settore

Date

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita e settore

Date

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita e settore

Date
Principall attivita e

responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita e settore

Date

Principali attivita e
responsabilita

Name e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita e settore

Date

Principali attivita e
respansabilita

Psicologia evolutiva

Agosto 2014

Docente per il Corso di formazione Counseling e Microcounseling
Consorzio Friuli Fermazione
Viale Palmanova, 1/3 Udine

Docenza in psicologia della comunicazione in corso

Luglio 2014 in corso {collaborazione annuale)

Dacente per il Corso “ Infant Observation e Relazione Educatore Bambino”
Indar - Ente di formazione e aggiornamento

Via Sant'Osvaldo, 36 Udine

Psicologia evolutiva

Gennaio 2013- Maggio 2014

Laborateri psico-educativi e formazione per il progetto "Volontariato e cittadinanza
attiva: |'aperitivo dei diritti." interventi nelle scuole del Comune di Trieste.

Associazione Onlus Stella Alpina
Via del Biasoletto, 12 Trieste

Psicologia evolutiva, Psicologia dell’educazione

Settembre 2013 - Marzo 2015

Serate informative presso il Comune di Artegna

“Essere genitori nelle diverse fasi della vita”. Gli incontri affronteranno i diversi
aspetti della genitorialitad, dalla gravidanza alla terza et3, in una modalita teorico

esperienziali.

Assessorato alie politiche sociali del Comune di Artegna

Psicoldgia evolutiva

Settembre 2013 — Novembre 2014

Laboratori psico-educativi per bambini/ragazzi a rischio di esclusione sociale
nell’ambito delle competenze relazionali ed emotive. Sportello di ascolto e
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Nome e indirizzo del datore
di lavaro

Tipo di attivitd e settore

Date

Principali attivita e
responsabilitd

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipa di attivita e settore

Date

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo dei datore
di lavoro

Tipo di attivita e settore
Date
Principali attivita e

responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita e settore

Date

Principali attivita e

consulenza psicoeducativa.

Centro Servizi Valontariato — Regione FVG per il Bando STELLE SOTTO LO STESSQO
CIELO: progetto per iniziative di accompagnamento e di sostegno scolastico a
persone con disabilita frequentanti le scuole primarie e/o appartenenti a famiglie a
rischio di poverta ed emarginazione sociale.

Psicologia evolutiva

Febbraio 2013 in corso

Incarico di “Seminarista”, Cattedra di Psicologia Dinamica, Facolta di Psicologia —
Universita degli Studi di Trieste

Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Trieste
Via Sant'Anastasio, 12 - Trieste

Insegnamenti in psicologia dinamica con particolare riferimento al modello freudiano
e ai successivi sviluppi di tale teoria nella psicoanalisi contemporanea, Svolge attivita
seminariali sulla relazione madre-neonato e |'attaccamento nella depression
pastpartum in base all’esperienza formativa londinese presso I'Anna Freud Centre.
Seminari 2013 tematica di riferimento: Abuso e trauma infantile,

Febbraio 2013

Labaratori psico-educativi per bambini/ragazzi a rischio di esclusione sociale
nell’ambito delle competenze relazionali ed emotive. Formazione agli insegnanti.
Sportello d'ascolto e consulenza psicoeducativa.

Centro Servizi Volontariato — Regione FVG per il Bando | MILLE VOLTI DEL SOLE:
progetto per iniziative di accompagnamento e di sostegno scolastico a persone con
disabilitd frequentanti le scuole primarie e/o appartenenti a famiglie a rischio di

poverta ed emarginazione sociale.

Psicelogia evolutiva

Dicembre 2012 in corso (collaborazione annuale)

Docente presso il Corso triennale di perfezionamento postlauream in Counseling

professionale

Associazione per lo sviluppo psicologico dell'individuo e della Comunita
A.S.P.LC. Counseling e Cultura FVG - Via Dormisch, 7 - 33100 Udine

Docenza in Psicologia

Dicembre 2012

Serata informativa sulla tematica della violenza sulle donne, dal titclo "Diamo voce al



A.O.O. - TSIC805005 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0004773 - 30/12/2019 - C14 - CONTABILITA' - E

responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita e settore

Date

Principali attivitd e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipe di attivita e settore
Date
Principali attivita e

responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di favoro

Tipo di attivita e settore

Date

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavorp

Tipo di attivita e settore

Date

Principali attivita e

silenzio”, tenuta presso il Comune di Majano (D),
Assaciazione per jo sviluppo psicologico dell'individuo e delia Comunita
A.5.P.|.C. Counseling e Cuitura FVG

Via Dormisch, 7
33100 Udine

Informaziane, Prevenzione e Sensibilizzazione del territorio

Dicembre 2012
Docente a contratto per "Un progetto per il futuro”

Labaratori psico-educativi con gli studenti delle Scuole Secondarie di secondo grado
per I'orientamento scolastica

IAL Innovazione Apprendimento Lavoro Friuli Venezia Giulia S.r.l. Impresa Sociale via

Oberdan, 22/a 33170 Pordenone

Orientamento scolastico

Ottobre 2012
Interventi psicoeducativi per le attivitd di doposcuola per il progetto "Imparare

giocando: un anno insieme alle famiglie".

Associazione Larte
Via Canada, 23
33100 Udine

Psicologia evolutiva, Psicopedagogia

Settembre 2012 in corso
Referente del progetto “Casa dei Piccoli”, attivita di prevenzione e sostegno alla

relazione materno e paterno-infantile per bambini da 0 a 3 anni.
Attivita di sportello di ascolto per genitori di bambini da 0 a 3 anni.

Volontariato presso L'associazione ONLUS Consultorio Familiare Udinese
Viale 23 marzo, 44
33100 Udine

Prevenzione e sostegno psicologico nell’area materno e paterno-infantile

Agosto 2012

Dacente a contratto per Laboratori per lo sviluppo delle competenze emotive e la
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responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipa di attivita e settore

Date

Principali attivita e
respansabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita e settore
Date
Principali attivita e

responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita e settore

Date

Principali attivita e
responsabilita

Tipo di attiviia e settore

Date

Principali attivita e

prevenzione dell’ansia scolastica per gli studenti delle Scuole Superiori di secondo
grado dell’Istituto A. Volta.

Centro Studi Voita
Viale Ungheria 22
33100 Udine Italy

Prevenzione, Psicologia evolutiva

Giugno 2012

Organizzazione del Congresso di Neuropsicoanalisi “La cura attraverso il dialogo:
Psicoanalisi e Scienze mediche a canfronto” tenutosi a Trieste I'8, il 9 e il 10 giugno
2012.

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche e della salute — Universita degli studi
di Trieste

P.le Europa, 1 - 34100 - Trieste

Confronto tra Psicoanalisi e Neuroscienze

Aprile - Giugno 2012
Docente a contratto per le attivita didattico-integrative {15 ore) del Corso
“Neuropsichiatria Infantile” per la Facoltd di Medicina e Chirurgia (Corse di laurea in

Fisioterapia} Universita degli Studi di Trieste

Universita degli Studi di Trieste
P.le Europa, 1 34100 Trieste

Docenza in psicologia {psicopatologia della sviluppo)

Aprile 2012

Conduzione di un Percorso di Formazicne (cicle di 20 incontri per tre gruppi) per
operatori e familiari di anziani con demenza e altre patologie invalidanti, per la
prevenzicne dello stress dei caregivers (Burn-out}.

Progetto Anni d'argento

Associazione Cerchi nell’Acqua in collaborazione con I'Ambito Distrettuale 4.1
San Daniele del Friuli

Via Bertagnolli, 1 -~ 33033 Majano (UD)

Formazione, Psicologia, stress lavoro correlato, prevenzione e promozione della
salute

Aprile 2012

Docente presso |I'Universita della LiberEta per cui svolge corsi per la promozione del
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responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita e settore

Date

Principali attivita e
responsabilitd

Tipo di attivita e settore

Date

Principali attivita e
responsahilita

Date
Principali attivita e

responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita e settore

Date

Principali attivita e
responsahilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Settore di intervento

benessere psicclogico dell’individuo e della comunita (Corso 1 - Autostima e fiducia
irt se stessi - Corso 2 - Awvicinarsi alle proprie emozioni)

Universita della LiberEta

Via Napoli, 4 - 33100 - Udine

Promozione della salute e sensibilizzazione rispetio a teratiche psicologiche

Febbraio 2012 in corso {collaborazione ad incarico)

CTU DAL 2017 E Psicologa ausilaria testista
per perizie presso Tribunale dei Minori di Trieste

Tribunale dei minori di Trieste

Per il Neuropsichiatria infantile Dott. Andrea Clarici CTU

Via Canova, 2 34100 Trieste

Psicologia giuridica

Psicometria somministrazione test

Febbraio 2012 in corso

Psicologa e poi psicoterapeuta libera professionista con partita IVA
Sostegno consulenza psicologica individuale e di gruppo

Sostegno e interventi psicoeducativi per la famiglia ne! postpartum
Interventi mirati al sostegno della relazione materno-infantile
Ottobre 2011

Dacente a contratto

Corso di formazione per operatori dell’assistenza {ADEST)

Area psicologica e sociale

[l corso prevede 20 ore di insegnamento in area psicalogica e sociale
per gli ADEST delle residenze per anziani. Formazione

Ente di formazione INDAR

Via S. Qsvaldo 36 Udine 33100

Regione FVG

Settembre 2011

Educatrice/animatrice per il Progetto Continuita in Scuola materna ed elementare
“Progetto di promozione alla diversita per 'accoglienza dell’altro”

Scuola della Provvidenza Infanzia ed Elementari
Via S. Luigi Scrosoppi 33100 Udine

Psicologia sociale, promozione del benessere
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Date

Principali attivita e
responsabilita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Date

Principali attivita e
responsabitita

Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita e settore

Date

Principali attivita e
responsabilita

Educazione e pedagogia

Il progetto prevede un intervento di formazione e sensibilizzazione per genitori e
alunni rispetto alle tematiche della diversita e deli’accoglienza del diverso, inteso
come altro da noi.

Marzo 2011 in corso (referente per la progettazione, dell'area evolutiva e della
psicologia di comunita) ‘

Collaboratore interno e socia dell’Associazione ASPIC Counseling e Cultura — sede
territoriale del Friuli Venezia Giulia

ASPIC - Counseling e Cultura - Sede territoriale del Friuli Venezia Giulia

Via F Darmish, 7 — Udine.

L'associazione & senza fini di lucro e, in quanto Associazione per lo Sviluppo
Psicologico delf’Individuo e dello Comunita, oltre a proporre diverse progettualita a
favore della scuola e della comunita, si occupa di attivita di formazione e
sensibilizzazione ed offre un servizio di ascolto e supporto sia attraverso |'attivita di
sportello che attraverso ['avvio di gruppi permanenti di sostegno o gruppi
esperienziali incentrati su specifiche tematiche. In tale associazione si occupa di
tematiche attinenti alla genitorialita e allo sviluppo della relazione precoce con il
neonato al fine di prevenire disagio psicopatologico in gravidanza e nel post-partum.
Propone il progetto di cui & creatrice intellettuale all’ASS n. 2 Isontina e all'ASS n. 4
Medio Friuli “Prevenire e Valutare la depressione postpartum”, in via di sviluppo. Tale
progetto utilizza una proposta di sostegno alle difficolta delle primissime interazioni
materno-infantili, che prende spunto dal lavoro svolto dal team di psicologi afferenti
all’Anna Freud Centre di Londra. Tale progetto, neli’ambito della ricerca, viene
sviluppato in collaborazione con il Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche
della Salute dell’Universita degli Studi di Trieste,

Marzo 2011 in corso

tncarico di Cultrice della materia, Cattedra di Psicologia Dinamica, Facolta di
Psicologia — Universita degli Studi di Trieste

Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Trieste
Via Sant’Anastasio, 12 - Trieste

Insegnamenti in psicalogia dinamica con particolare riferimento al modello freudiano
e ai successivi sviluppi di tale teoria nella psicoanalist contemporanea. Lavora sia alla
facolta di Psicologia sia alla Facolta di Medicina e Chirurgia — Corso di [aurea in
Fisioterapia dell’Universita degli Studi di Trieste. Nell'anno 2011 svolge attivita
seminariali sulla relazione madre-necnato e |'attaccamento nella depression
postpartum in base all'esperienza formativa londinese presso I'Anna Freud Centre.

Gennaio 2011

Libera professionista per La Residenza Polifunzionale di fascia A “Admaiores”
convenzionata con L'ASS1 La Triestina dove si occupa di:

Coordinamento dell’'equipe multidisciplinare:

- gestione delle prablematiche legate al personale e alle risorse umane,
formazione permanente al lavoro in gruppo;

- gestione delle risorse esterne e interne legate all’attivitd di Animazione:
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Neme e indirizzo del datore
di lavoro

Tipo di attivita e settore

- implementazione del sistena di valutazione multidimensionale Val.Graf
FvG 2010.

Progettazione nell’ambito psicologico, sociale e assistenziale sia per il personale
dipendente sia per gli ospiti della struttura e loro familiari:

- monitoraggio dello stress lavoro correlato come previste da normativa
nazianale,

- monitoraggio dello stato cognitivo e dell'umore degli ospiti facendo
attenzione allo sviluppo della sintomatologiadepressiva,

- creazione di uno sportello di ascolto e sostegno per familiari e ospiti della
residenza al fine di verificare la qualitd percepita dagli ospiti, dai familiari e dal
personale, dei servizi offertidall’ Azienda,

- monitoraggio e prevenzione del Burn-out nel personale dipendente
tenendo conto nell'insorgenza della sindrome della diversa provenienza culturale di
alcuni membri del personale,

- Certificazione della gualita,

Affiancamento al lavoro di coordinamento e gestione dei rapport! dell’Azienda con
altre strutture che si occupano dell’assistenza socio-sanitaria:

- raccordo con la rete distrettuale, con gli enti locali & con 1a regione FVG;

- raccordo con le altre imprese private e non delsettore;

- trasferimenta della progettazione di cui sopra a tali imprese tenendo conto
della "Total Quality Managment”.

Residenza Polifunzionale di fascia A
“AdMaiores Srl”

Carso Italia, 27

34100 Trieste

Assistenza socio-sanitaria e assistenziale all’anziane
Setiore risorse umane
Settore Sostegno psicologico
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Date
Principali attivitd e
responsabilita

Name e indirizzo del datore
di lavoro
Tipo di attivita o settore

Paoster, articoli e
presentazioni scientifiche

Febbraio 2010 —-Aprile 2010

Attivita di volontariato presso I'Assaciazione Onlus di cui @ socia, MERRYGOROUND
che si occupa dell’assistenza alla persona nel settore degli affidi e delle malattie
rare, dove collabora sulla progettualita, svolge alcune attivith come educatrice e in
parte si occupa della contahilita.

Associazione Onlus MERRYGOROQUND
Via U. Foscolo, 46 Trieste
Assistenza alla persona e al minore con disabilita fisiche e psichiche, settore sociale.

U CLARICI, A, PELLIZZONI, 5., GUASCHINQ, S., BEMBICH, 5., ALBERICG, S., GIULIANI
R., SHORT, A, GUARINO G., & PANKSEPP, J. (2015} Intranasal adminsitration of
oxytocin in postnatal depression: implications for psychodynamic psychotherapy from
a randomized double-blind pilot study. Frontiers in Psychology. Vol.6 Art. 426.

J PASCAZIO L., BEMBICH 5., NARDONE 1., VECCHIET C., GUARINO G., & CLARICI A.
(2015) Validation of the Italian translation of the Affective Neuroscience Personality
Scales. Psychological Reports: Measures & Statistics 116, 1,1-19.

. Pascazio L., Bembich S., Nardone 1.B., Vecchiet C.,, Guarino G. & Clarici A.
“GENERAL POSITIVE, NEGATIVE AND RELATIONAL AFFECTS IN HUMAN PERSONALITY
STRUCTURE, AS EVIDENCED BY THE ITALIAN VERSION OF THE AFFECTIVE
NEUROQSCIENCE PERSONALITY SCALES” Presentazione effettuata al Congresso
nternazionale della Societa Neuropsicoanalitica - Atene 14-16 giugno2012.

(0 Guarino G., Clarici A., Davanzo R., Demarini 5. & Bembich S “FEELINGS OF
SAFETY IN BREASTFEEDING ANALGESIA: THE PERSPECTIVE OF FUNCTIONAL
NEURDIMAGING” Poster al Congresso di Neuropsicoanalisi - La curaattraverso
it dialogo: Psicoanalisi e Scienze mediche a confronto - Trieste 08-09-10 giugno
2012,

O SteaC., Giovagnoli A, Guarine G. & Fragiacomo E. “L'IMPORTANZA DELLO
SCREENING PRECQCE E DEL TRATTAMENTO PERSONALIZZATO: UNOSTUDIO
SULLA RELAZIONE TRA DEPRESSIONE, FATICA E DISTURBI COGNITIVI NELLA
SCLEROSI MULTIPLA.” Presentazione effettuata al Congresso Nazionale del
SIMFER - Sorrento 21-25 ottobre 2012. ]

O Clarici, A., Pellizzoni, S., Bembich, S., Giuliani R., & Guarino G. “OXYTOCIN AND
MATERNAL POSTNATAL DEPRESSION: IMPLICATIONS FOR PSYCHOTHERAPY
FROM A RANDOMIZED DOUBLE-BLIND STUDY" Presentazione effettuata al
Congresso Internazionale dellg Societa Neuropsicoanalitica — Sud Africa -Agosto
2013,
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Istruzione e formaziane

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo
dell'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Tipo di attivita e setiore

Date

Titoto detla qualifica rilasciata

Nome e tipo
dell'organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

Tipo di attivita e settore

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo
dell'organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

Date

Qualifica

Novembre 2014

Diplema in Psicoterapia ad indirizzo psicoanalitico con voto di 70/70 e lode.

Scuola‘di psicoterapia psicoanalitica di
Ravenna Via Corrado Ricci, 29

Psicoterapia

da Gennaio 2012 in corso (farmazione ed aggiornamento annuale)

Partecipazione ai Colloquium {corsi di aggiornamento annuale) su tematica
evolutive dell'Anna Freud Centre di Londra. Nello specifico nel gennaio del 2012:
Attestato di partecipazione al Corso di formazione “Principi e pratica della parent-
infant psychotherapy”

Anna Freud Centre
12 Maresfield Gardens,
London NW3 55D

La formazione si basa sul modello terapeutico sviluppato dal Progetto Parent Infant
dell’ Anna Freud Centre, come descritta nel libro “The Practice of Psychoanalytic Pa-
rent-Infant Psychotherapy: Claiming the Baby (Routledge, London 2005).

Lo scopo di questo corso & quello di estendere la comprensione e la particolare capa-
citd, di coloro che lavoranc in ambito psicologico con i neonati e i bambini, di poter
sviluppare un intervento precoce con i disturbi dell'attaccamento. Il corso esaminera
la complessita del lavoro e il disagio psicopatologico in gravidanza e nel postpartum.

Gennaio 2012
Attestato di partecipazione al Seminario di formazione “ Hl terapeuta come nuovo

oggetto evolutive” tenuto dalla dott.ssa Angela Joyce e dal dott. James Raose,
psicoanalisti dell’Anna Freud Centre di Londra,

Associazione per lo sviluppo della psicoterapia psicoanalitica
Scuola di psicoterapia psicoanalitica di Ravenna
Via Corrado Ricel, Ravenna

Giugno 2011

Tiracinante presso Distretto 4 - SST di riabilitazione dell’adulto - Tirocinio per la

specializzazione in psicoterapia
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Nome e tipo
dell’organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

Tipo di attivitd e settore

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo
dell’organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

Date

Titole della qualifica rilasciata

Nome e tipo
dell’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

SST di riabilitazione

Distretto 4
ASSn. 1
Via WEISS 34100 Trieste

Il Servizio si occupa della riabilitazione neuropsicologica dell’adulto e svolge attivita
di psicoterapia. La maggiorparte dei casi clinici visti riguarda le malattie craniche
come la sclerosi multipla, il ritardo mentale | post-stroke e altre patologie o ‘
disabilita associate a danni fisici, cognitivi e psicologici.

Giugno 2011

Partecipa e contribuisce ad organizzare la Conferenza internazionale “Amore ed
altre droghe: Dipendenza e relazione materno-infantile — il divenire della
genitorialita” promossa dal Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche e delia
Salute — Universita degli Studi di Trieste. In questo contesto svolge funzione di
collaborazione per 'organizzazione della Conferenza in cui sono presenti: Jaak
Panksepp, Amanda Jones, Nancy McWilliams.

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche e della Salute — Universita degli Studi
di Trieste.

Giugno 2011

Partecipazione al Seminario “Rileggere psicoanalisi delle masse e analisi dell'lo alla
luce della quiet revolution di Josef Sandler” relatore Dott. Giovanni Pieralisi Presiden-
te della

Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica di Ravenna e Direttore
Scientifico della Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Ravenna,

Associazione per lo sviluppo della psicoterapia psicoanalitica
Via Corrado Ricci, Ravenna

Maggio 2011

Partecipazione al Seminario “Identificazione materna, gravidanza e genitorialita nelle
adolescenti Relatrice & la Professoressa Joan Raphael-Leff, psicoanalista (membro
della British Psychoanalytic Society) e psico-sociologa, responsabile della Facoltd
Accademica per la Ricerca Psicoanalitica dell’University College London/Anna Freud
Centre, gia Professore di Psicoanalisi presso il Centro di Studi Psicoanalitici
dell’Universita dell’Essex, interessata particolarmente ai temi della riproduzione e
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Nome e tipo
dell’'organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo
dell’'organizzazione
erogatrice dell’istruzione e
formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo di
organizzazione

Erogatrice dell’istruzione e
della formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche e
competenze possedute

Nome e tipo di

organizzazione erogatrice
dell'istruzione o formazione

Date

Associazione per lo sviluppo della psicoterapia psicoanalitica
Via Corrade Ricci, Ravenna

Marzo 2011

Partecipazione al Seminario “Gli adolescenti, le lore famiglie e I'ambiente: le
difficolta emotive e comportamentali nello sviluppo verso I'eta adulta” relatrice
dott.ssa Tessa Mary Daley — Consulente e Psicoterapeuta di adolescenti e bambini
presso 'Anna Freud Centre di Londra. Riflessioni teariche sul processo
adolescenziale e sugli aspetti clinico-teorici relativi alla cura, al controllo e al
trattamento degli adolescenti nell'interazione con le famiglie e Fambiente in cui
vivono. :

Associazione per lo sviluppo della psicoterapia psicoanalitica
Via Corrado Ricci, Ravenna

Dicembre 2010

Ahilitazione all’esercizio della professione di psicologo con iscrizione all’Albo degli
psicologi eseguita dopo il superamento dell’esame di stato presso FUniversita degli
studi di Trieste,

Ahilitazione all’esercizio della professione di psicologo

Universita degli Studi Di Trieste
Facolta di psicologia
Via Sant’anastasio, Trieste

Novembre 2010

Partecipazione al cancorse di dottorato in Scienze della Ripraduzione e dello
Sviluppo Universita degli Studi di Trieste — IRCSS Burlo Garofolo area relazionale
educativa. In gquesto contesto vince il posto ma senza borsa quindi decide di
rinunciare.

Propone il Progetto “La depressione postpartum nell’'ottica della relazione con il
nuovo nata: uno studio di neurcimaging” in cui si vuole valutare la diversa relazione
materno-infantile con la topografia ottica NIRS nel caso di fattori di rischio associati
alla depressione post partum nelle madri. Indagine neuroscientifica dell' attivazione
dei lobi frontali sia nella madre che nel neonato durante allattamento per valutare,
la risposta emotiva conseguente all'interazione.
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Nome e tipo
d'organizzazione ercgatrice
dell'istruzione e della
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo di organizzazione erogatrice dell’istruzione o formazione

Universita degli studi di Trieste
Facoita di Medicina e Chirurgia
Dipartimento di Scienze della Riproduzione e dello Sviluppo

Date: Ottobre 2010

Titolo qualifica rilasciata: Partecipa al congresso di presentazione del Master in studi
multidisciplinari di osservazione dello sviluppo infantile sul tema della Baby
observation dove svolge il servizio di Tutoraggio nel'anno 2011.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TRIESTE
FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA
DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA RIPRODUZIONE E DELLO SVILUPPO

Settembre 2010

Partecipa al Seminario organizzato dall’Associazione per lo sviluppo della
Psicoterapia Psicoanalitica di Ravenna: Aiutami ad amare mio figlio, lavorare con le
proiezioni materne patologiche con la presenza della Dott.sa Amanda Jones,
psicaterapeuta e consulente materno-infantile a capo del servizio di salute mentale
del North East di London, NHS Fondation Trust.

Nome erogatrice della formazione:
Associazione per lo sviluppo della psicoterapia psicoanalitica
Vfia Corrado Ricci, Ravenna

Date: Ottobre 2010

Titolo qualifica: Attestato per la somministrazione della Scheda Val.Graf. FVG 2010
ottenuto conseguentemente al Corso di formaziane sulla valutazione
multidimensionale delle capacita della persona anziano nei servizi residenziali e non,
apposita conoscenza della scheda Val.Graf {scheda grafica di valutazione
multidimensionale dell’anziano. E-learning

Acquisizione di competenze di valutazione della persona anziana ricoverata in
strutture residenziali ma anche sottoposta ad interventi domiciliari, esperto nella
somministrazione della scheda di valutazione multidimensionale Val.Graf. FVG
2010,

Nome erogatore formazione: Regione FVG
Formazione a Distanza E- learning Azienda
sanitaria N.5 Bassa friuliana

Date: Settembre 2010 — Marzo 2011

Ulteriori sei mesi tirocinio post-lauream presso I'Unita operativa bambini, donne
famiglia — Distretto sanitario 1 Azienda per i servizi sanitarin. 1
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Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dell’istruzione e della
formazione

Date

Titolo della qualifica
rilasciata

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica
rilasciata

Partecipazione sotto la supervisione del responsabile per i tirocini in Psicologia delle
attivita dell’Unita Operativa:

La Struttura tutela la Salute def Bambino e dell’Adolescente, compresi nella fascia di
eta da 0 a 18 annj; svolge attivita di prevenzione, diagnosi e cura, e riabilitazione per
praoblematiche semplici e complesse relative a minori. Ha uno spazio per
I'accoglienza della mamma e del neonato dopo la dimissione dall'ospedale
pediatrico e inoltre collabora a progetti speciali a tutela della salute psicofisica del
bambino e dell'adolescente

L'UNITA’ OPERATIVA BAMBINI ADOLESCENTI DONNE E FAMIGLIA- DISTRETTO
SANITARIO 1

AZIENDA PER | SERVIZ] SANITAR! N.1 LA TRIESTINA

Via Stock, 2 Trieste

Marzo 2010 - Settembre 2010

TIROCINIO POST LAUREAM SEMESTRALE PER ACCEDERE ALL'ESAME DI STATO PER
PSICOLOGH

PRESSO L'UNITA’ OPERATIVA BAMBINI ADOLESCENTI DONNE E FAMIGLIA-
DISTRETTO SANITARIO 1

AZ[ENDA PER | SERVIZE SANITARI N.1 LA TRIESTINA

Partecipazione sotto [a supervisione del responsabile per i tirocini in Psicologia delle
attivita dell’Unita Operativa:

La Struttura tutela {a Salute del Bambino e dell’Adolescente, compresi nella fascia di
eta da 0 a 18 anni; svolge attivita di prevenzione, diagnosi e cura, e riabilitazione per
problematiche semplici e complesse relative a minori. Ha uno spazio per
I'accoglienza della mamma e del neonato dopo la dimissione dall'ospedale
pediatrico e inoltre collabora a progetti speciali a tutela della salute psicofisica del
bambino e dell'adolescente.

PUNITA' OPERATIVA BAMBINI ADOLESCENTI DONNE E FAMIGLIA- DISTRETTO
SANITARIO 1

AZIENDA PER | SERVIZI SANITARI N.1 LA TRIESTINA

Via Stock, 2 Trieste

Settembre 2004 - Dicembre 2009

LAUREA SPECIALISTICA SPERIMENTALE IN PSICOLOGIA OTTENUTA CON IL MASSIMO
DE! VOTI E LODE - UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TRIESTE (CURRICULUM
SOCIOCULTURALE)
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Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date

Principali ativita e
responsabilita

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Principali tematiche e
compeienze professionali

possedute

Nome e tipo

"d'organizzazione erogatrice

dell'istruzione e della
formazione

Date

Principali tematiche e
competenze professionali
possedute

Nome o tipo
d’organizzazione erogatrice

TESI SUL DOLORE NEL NEONATO E LA RELAZIONE CON LA MADRE COME ANALGESIA
NON FARMACOLOGICA, UTILIZZANDO QUALI MISURE DELL'ESPERIENZA DOLOROSA
UNQO STRUMENTO DI NEURQIMAGING [SPETTROSCOPIA OTTICA DEL VICINO
INFRAROSS0)

Preparazione metodologica e tearica nell’ambito della psicologia della persenalita,
della psicologia sociale, dei processi culturali e comunicativi, del counseling e della
psicalogia clinica, integrati con insegnamenti filosofici, storici ed etnoantropologi
attinenti a tematiche contemporanee. Sviluppo di capacita operative nel settore
della formazione della comunita, prevenzione e promozione del benessere, gestione
del disagio psicologico e delle difficoltd relazionali.

FACOLTA’ DI PSICOLOGIA DELL'UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TRIESTE

Dicembre 2008 - Dicembre 2008

COLLABORAZIONE CON IL GRUPPO DI RICERCA DEL DIPARTIMENTO DI SCIENZE,
RIPRODUZIONE E SVILUPPO DELL’ UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TRIESTE, CHE
SVOLGE IL PROGETTO “STUDIO DELLE ANALGESIE NON FARMACOLOGICHE DA
UTLIZZARE CONTRO IL DOLORE DEL NEONATQ NELLE PROCEDURE DIAGNOSTICHE
MINORI”, DA CUl POI IL LAVORO DI TESI SPECIALISTICA

Conoscenze neuropsicologiche sul dolore nel neanato collegato alle dinamiche della
relazione con la madre, con approfondimenti anche nell’ambito della psicologia
dinamica, capacita di lavorare in gruppo, Partecipazione pratica allo svolgimento di
un esperimento in cui si & misurata |'espressione comportamentale al dolore e
['attivazione della corteccia cerebrale neonatale di conseguenza a esperienza
dolorosa, valutazione degli effetti delle diverse analgesie non farmacologiche
proposte tra cui la relazione con la madre al momento della puntura.

DIPARTIMENTQ di SCIENZE DELLA RIPRODUZIONE E DELLO SVILUPPO (FACOLTA D
MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TRIESTE) che svolge progetti di
ricerca presso LU'IRCSS Ospedale infantile “BURLO GAROFOLO”

TRIESTE

Ottobre 2009

PARTECIPA AL CONGRESSO DI PRESENTAZIONE MASTER IN STUDI
MULTIDISCIPLINAR! DI QSSERVAZIONE DELLO SVILUPPO INFANTILE SUL TEMA DE!
DISTURB! DELLA RELAZIONE MADRE-BIMBO: VALUTAZIONE E PREVENZIONE
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TRIESTE

FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA
DIPARTIMENTO SCIENZE DELLA RIPRODUZIONE E DELLO SVILUPPO

Luglio 2009 (durata del congresso 3 giorni)

PARTECIPA AL 10 CONGRESSO INTERNAZIONALE DI NEUROPSICOANALISI SUL TEMA
DELL'INTEGRAZIONE TRA NEUROSCIENZE E TEORIA PSICOANALITICA

NPSA SOCIETA INTERNAZIONALE DI NEUROPSICOANALISI
PARIGI
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deil'istruzione o formazione

Date

Principali tematiche e
competenze professionali
possedute

Nome o tipo
d’organizzazione erogatrice
dell'istruzione o formazione

Date

Titolo della gqualifica
rilasciata

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della gqualifica
rilasciata

Principali tematiche e
competenze professionali
possedute

Nome e tipo
d’organizzazione erogatrice
dell’istruzione e della
formazione

Aprile 2009

PARTECIPA AL SECONDO CONVEGNO ORGANIZZATO DALLA SCUQLA DI
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA DI RAVENNA SUL TEMA DELL/INCONSCIO PRESENTE
E L'INCONSCIO PASSATC ATTRAVERSO L'ANALISI Di IUN CASO CLINICO, CHE VEDE LA
PARTECIPAZIONE STRAORDINARIA DI ANNE-MARIE SANDLER

SCUQLA DI PSICOTERAPIA PSICCANALITICA
RAVENNA

Settembre 2004 - Dicembre 2007

LAUREA TRIENNALE SPERIMENTALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE
OTTENUTA CON IL MASSIMO DEI VOTI E LODE - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TRIESTE
{CURRICULUM PSICOSOCIALE) CON UNA TESI SULLA DEPRESSIONE E L'ANZIANO E IL.
MECCANISMO INCONSAPEVOLE DELLA NEGAZIONE DELLA MALATTIA CORRELATA
ALLA SCARSA ADESIONE AL TRATTAMENTO.

Conoscenze sulla sintomatologia depressiva sia neuropiscologiche che psicodinami-
che con particolare riferimento alla terza eta e ai meccanismi che possono influen-
zarne il decorso negativo come la scarsa aderenza al trattamento sia farmacologico
che psicoterapico e costruzione e presentazione di un esperimento {dot Probe task)
per valutare il livello di accettazione della malattia ipotizzato come moderatare del-
la depressione e della scarsa compliance.

FACOLTA DI PSICOLOGIA DELL'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TRIESTE

Settembre 2007 - Settembre 2008

Stage presso La Direzione Centrale Relazioni Internazionali e Comunitarie della
Regione Friuli Venezia Giulia: Area Protezione della salute e Welfare

Si occupa dell’attivita della Direzione partecipando alla creazione di progetti
interreg neli’ambito socio-sanitaric ed ICT con | paesi dell’est Europa e la Slovenia,
svolge funzioni di segreteria ed organizzazione eventi, partecipa alla visita dello staff
di tre giorni presso || ministero della Sanita e del Welfare di Belgrado per discutere
di un eventuale collaberazione progettuale,

Direzione Centrale Reiazioni Internazionali e Comunitarie della Regione Friuli
Venezia Giulia, Area Protezione della salute e Weifare

presso il Direttore Di Staff: Dott. Roberto Panizzo

Via Udine, 9 Trieste
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Date

Principali
tematiche/competenza
professionali possedute

Nome o tipo
d'organizzazione eragatrice
dell'istruzione o formazione

Date

Titole della gualifica
rilasciata

Principali
tematiche/competenze
profaessionali possedute

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica
rilasciata

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice

dell'istruzione e formazione

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita e

Luglio 2007 (durata del congressc 3 giorni}

PARTECIPA ALL'8 CONGRESSO INTERNAZIONALE DI NEUROPSICOANALISE SUL TEMA
DELLA DEPRESSIONE

NPSA SOCIETA’ INTERNAZIONALE DI NEUROPSICOANALISI
VIENNA

Settembre 2006 -~ Marzo 2007

TIROCINIO ABILITANTE ALLA LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE
PSICOLOGICHE presso IL DIPARTIMENTO DI SCIENZE CLINICHE, MORFOLOGICHE E
TECNOLOGICHE NELL’ AMBULATORIO DI VALUTAZIONE NEUROCOGNITIVA
DELL'ANZIANO

FACOLTA MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TRIESTE

Conoscenze sulla sintomatologia depressiva sia neuropiscologiche che psicodinami-
che con particolare riferimento alla terza eta e ai meccanismi che possono influenzar-
ne il decorso negativo come la scarsa aderenza al trattamento sia farmacologico che
psicoterapico e costruzione e presentazione di un esperimento {dot Probe task} per
valutare il livello di accettazione della malattia ipotizzato come moderatore della de-
pressione e della scarsa compliance.

DIPARTIMENTO DI SCIENZE CLINICHE, MORFOLOGICHE E TECNOLOGICHE:
AMBULATORIO DI VALUTAZIONE NEUROCOGNITIVA DELL'ANZIANO
FACGLTA MEDICINA E CHIRURGIA

OSPEDALE MAGGIQORE
TRIESTE

Luglio 1998 -1999 - Luglio 2003 - 2004

MATURITA’ CLASSICA con punteggio di88/100

1taliano Greco Latino Filosofia Storia Inglese Matematica

REGIO LICEC GINNASIO JACOPO STELLINI
UDINE

ITALIANO

INGLESE

Lettura: Livello Eccellente

Scrittura: Livelio Buono

Espressione orale: Livello Buono

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buona capacita di comunicazione e predisposizione a lavorare in equipe



competenze personali Buona capacita di adeguarsi ad ambienti multiculturali, grazie aduna naturale

predisposizione e all'esperienza di studio e lavoro maturata sulcampo

Capacita di inserimento in lavori dove si richiedono creativitd, versatilita e
intraprendenza

Spiccato senso critico

Capacitd e competenze Buona capacita organizzativa e attitudine alla gestione di progetti

organizzative Abilita nell’attivare strategie creative

Predispozione al Problem Solving

Capacita e competenze | Preparazione metodologica e teorica nell’ambito della psicologia della personalita,

tecniche | della psicologia sociale, dei processi culturali e comunicativi, del counseling e della
psicologia clinica, integrati con insegnamenti filosofici, storici ed etnoantropologi
attinenti a tematiche contemporanee. Sviluppo di capacita operative nel settore
della formazione deila comunita, prevenzione e promozione del benessere, gestione
del disagio psicologico e delle difficolta relazionali.

Capacita e Competenze | Buona conoscenza del sistema operativo MS- Windows, del sistema operativo Mac,

informatiche | dell’utilizzo di internet e della posta elettronica (internet Explorer, Outlook), dei
programmi applicativi MS Office (Word, Excel, Power Point) e di alcuni programmi
statistici per psicologi come SPSS.

Capacita e competenze | Interessi da sempre legati alla letteratura e al teatro. In ambito teatrale, partecipa
artistiche | inoltre al Palio Teatrale Studentesco "Cittd di Udine", recitando come attrice nello

spettacolo “Le Baccanti” presentato anche nel teatro greco di Palazzolo Acreide, in

provincia di Siracusa, vincendo col suo gruppo la "Rassegna del Teatro Antico"

Patente | B

Comprensione Parlato Scritto
Interazione Produzione
Ascolto Lettura
orale oraie
B Ut t
8 Utente ente B1 Utente B1 Utente B1
1 autonomeo 1 autonomo autonomo autonomo
B Utente B Utente Utente Utente B2
2 autonome 2 autonomo avanzato avanzato
A A
1 Utente base 1 Utente base Al Utente base Al Utente base
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dLa soltoscritta, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formaziene o uso di atti falsi, richiamate dal an.76 del DPR n.
<445/20F}D, dichiara che {e informazioni centenute net presente Curriculum Vitae sono veritiere. '

Firma

La sottoscritta, inoitre Autorizza il trattamento dei dati persanali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 *Codice in materia
di protezione dei dati personall" e del GDPR {Regolamento UE 2016/679).

Firma

Udine, 30/101/2019



