
CONTATTI
Via Soncini, 55/1, 34143, Trieste, Trieste

3384902623

cliovisaggio@virgilio.it

27/05/1982

B

PROFILO PROFESSIONALE
Psicologo clinico, scolastico e giuridico

iscritto all'albo della regione Fvg dal 2006,

con formazione specialistica in scolastica e

giuridica ed esperienza pluriennale nella

mansione maturata presso gli Istituti

scolastici statali triestini . Personalità

positiva e dinamica, profonda conoscitrice

delle dinamiche sociali dell'infanzia e

dell'adolescenza e genuinamente

interessato al vissuto individuale e

all'evoluzione dell'animo umano, dispone di

ottime doti comunicative ed è in grado di

instaurare relazioni terapeutiche sincere e

di fiducia, basate sull'individuazione e il

potenziamento delle risorse interiori del

paziente. Psicoterapeuta in formazione al

quarto ed ultimo anno che si concluderà

nel mese di dicembre 2023.

CAPACITÀ E COMPETENZE

Comunicazione persuasiva■

Tecniche di gestione delle dinamiche di

gruppo

■

Metodi di sviluppo di programmi

terapeutici

■

Capacità di ascolto attivo■

Modalità di selezione di metodi e■

CLIO VISAGGIO

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Consulente Tecnico d'Ufficio e di Parte Tribunale di Trieste e Procura dei
minori - Trieste , Trieste
01/2019 - ad oggi

Procedimenti penali e civili per minori ed adulti Tribunale di Trieste, Albo CTU■

Utilizzo di metodologie comunicative capaci di facilitare la relazione con i

diversi interlocutori.

■

Ascolto attento di indicazioni e richieste, procedendo alla proposta di azioni

mirate.

■

Definizione di modalità operative finalizzate al raggiungimento degli obiettivi

assegnati.

■

Gestione di eventuali conflitti sul luogo di lavoro.■

Svolgimento delle attività prestando cura ai dettagli e garantendo precisione

nell'esecuzione.

■

Proposta ed esecuzione di attività capaci di completare e facilitare il lavoro

assegnato.

■

Pianificazione delle attività lavorative nel rispetto delle tempistiche richieste.■

Esecuzione rapida e precisa delle attività assegnate.■

Cambio di sede e mansione quando richiesto per esigenze lavorative.■

Psicologa formatrice Sam Gilda Trieste - Trieste , Trieste
01/2013 - 09/2020

Consulenze Tecniche d'ufficio■

Consulenza psicologica all'inteno di differenti contesti diretta ad adulti,

famiglie e adolescelti.

■

Organizzazione e gestione di gruppi di lavoro.■

Psicologa scolastica I.C.G. Lucio - Muggia, Trieste
03/2016 - 06/2022

Assistenza e sostegno agli studenti [Tipologia] e [Tipologia] nell'inserimento in

classe.

■

Coordinamento e co-gestione dei servizi di supporto psicologico nelle scuole

[Tipologia] e [Tipologia].

■

Psicologa Aidai onlus FVG - Trieste , Trieste
12/2009 - ad oggi

Valutazione e diagnosi di differenti problematiche di natura psicologica.■

Definizione della migliore tecnica e terapia psicologica da adottare con il

paziente.

■

Consulenza psicologica all'inteno di differenti contesti diretta ad adulti,

famiglie e adolescelti.

■

Trattamento di un ampio spettro di disturbi tra cui [Tipologia] e [Tipologia].■

Gestione delle attività di riabilitazione di soggetti adulti e adolescenti

provenienti da contesti con difficoltà sociali.

■

Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo.■

Pianificazione degli appuntamenti e gestione dei pazienti nel rispetto della loro

privacy.

■

Collaborazione con colleghi per la creazione di percorsi specifici in base alle

necessità.

■



approcci

Strumenti di monitoraggio del

comportamento

■

Competenze nella progettazione

sperimentale

■

Tecniche di counseling■

Capacità di gestione del tempo■

Competenze informatiche■

LINGUE
B1Inglese

Intermedio

Collaborazione con lo psichiatra in caso di necessità di un piano farmacologico

per il paziente.

■

Partecipazione ad equipe multidisciplinari per la gestione dei pazienti.■

Conduzione di colloqui, test psico-attitudinali e della personalità.■

Elaborazione di piani d'intervento terapeutici.■

Diagnostica del paziente per la rilevazione dei disturbi psicologici riportati.■

Gestione di corsi legati alla prevenzione del disagio e alla promozione della cura

psicologica.

■

Interventi psicoeducativi.■

Redazione di relazioni psicologiche da sottoporre a enti o tribunali.■

Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialità offrendo sostegno alle

famiglie nella gestione di momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli.

■

Sviluppo e conduzione di percorsi di formazione rivolti al personale scolastico

per aiutare a sostenere e superare situazioni di stress e disagio, fornendo

efficaci strumenti di intervento.

■

Coordinamento e supervisione delle attività assegnate a tirocinanti e

specializzandi secondo le modalità previste.

■

Gestione accurata della documentazione relativa a progetti e consultazioni e

presentazione di rapporti regolari su attività svolte, obiettivi e risultati

raggiunti.

■

Collaborazione con staff multidisciplinari e cooperazione alla gestione di

percorsi terapeutici e assistenziali personalizzati svolgendo una funzione di

mediazione.

■

Raccolta dei dati, selezione delle informazioni e valutazione delle tendenze

utilizzando approcci matematici avanzati.

■

Psicologa formatrice AGI- associazione grafologi italiani - Trieste , Trieste
12/2012 - 12/2013

Associazione grafologi italiani■

Definizione di modalità operative finalizzate al raggiungimento degli obiettivi

assegnati.

■

Sviluppo e conduzione di percorsi di formazione rivolti al personale scolastico

per aiutare a sostenere e superare situazioni di stress e disagio, fornendo

efficaci strumenti di intervento.

■

Psicologa formatrice III Circolo Didattico Pordenone - Pordenone ,
Pordenone
11/2011 - 02/2012

Teatcher training per docenti, corso di aggiornamento su ADHD e DSA nella

scuola primaria e secondaria

■

Organizzazione e gestione di gruppi di lavoro.■

Gestione di corsi legati alla prevenzione del disagio e alla promozione della cura

psicologica.

■

Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione dei singoli

casi, analisi costante di bisogni, pattern comportamentali e stili di

attaccamento per formare una sana alleanza terapeutica.

■

Sviluppo e conduzione di percorsi di formazione rivolti al personale scolastico

per aiutare a sostenere e superare situazioni di stress e disagio, fornendo

efficaci strumenti di intervento.

■

Psicologo clinico Libero professionista - Trieste , Trieste
09/2009 - ad oggi

Studio professionale, consulenze psicologiche rivolte a bambini, ragazzi e

famiglie

■

Stesura di relazioni psicologico-cliniche.■



Conduzione di ricerche cliniche in vari ambiti di intervento e per [Tipologia di

pazienti].

■

Promozione del benessere psicosociale e pianificazione di programmi

psicoeducativi in vari contesti tra cui [Tipologia].

■

Colloquio clinico e valutazione psicologia del paziente.■

Valutazione dellÕefficacia degli interventi proposti.■

Pianificazione e realizzazione di piani d'intervento e di aiuto.■

Gestione accurata della documentazione relativa a progetti e consultazioni e

presentazione di rapporti regolari su attività svolte, obiettivi e risultati

raggiunti.

■

Coordinamento e supervisione delle attività assegnate a tirocinanti e

specializzandi secondo le modalità previste.

■

Collaborazione con staff multidisciplinari e cooperazione alla gestione di

percorsi terapeutici e assistenziali personalizzati svolgendo una funzione di

mediazione.

■

Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione dei singoli

casi, analisi costante di bisogni, pattern comportamentali e stili di

attaccamento per formare una sana alleanza terapeutica.

■

Raccolta dei dati, selezione delle informazioni e valutazione delle tendenze

utilizzando approcci matematici avanzati.

■

Assistenza e supporto al miglioramento della performance di gara di atleti e

sportivi di diverse discipline tramite l'uso di tecniche di preparazione mentale e

di resistenza allo stress e al dolore.

■

Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialità offrendo sostegno alle

famiglie nella gestione di momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli.

■

Sviluppo e conduzione di percorsi di formazione rivolti al personale scolastico

per aiutare a sostenere e superare situazioni di stress e disagio, fornendo

efficaci strumenti di intervento.

■

Supporto di soggetti anziani e assistenza alla comprensione e all'accettazione

di eventi traumatici e di malattie a livello fisico, mentale ed emotivo.

■

Somministrazione e valutazione di test poligrafici in contesti forensi tramite

l'uso dei macchinari adatti nel rispetto di tecniche e procedure previste.

■

Pianificazione delle attività lavorative nel rispetto delle tempistiche richieste.■

Ascolto attento di indicazioni e richieste, procedendo alla proposta di azioni

mirate.

■

Psicologo scolastico Liceo Classico Statale “Francesco - Trieste , Trieste
10/2010 - 07/2023

Sportello di consulenza psicologica rivolto ai ragazzi, genitori e docenti al fine di

prevenire il disagio e far fronte alle problematiche didattiche e scolastiche

■

Progettazione di interventi all'interno delle classi■

Consulenza psicologica all'inteno di differenti contesti diretta ad adulti,

famiglie e adolescelti.

■

Partecipazione ad equipe multidisciplinari per la gestione dei pazienti.■

Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo.■

Organizzazione e gestione di gruppi di lavoro.■

Interventi psicoeducativi.■

Gestione di corsi legati alla prevenzione del disagio e alla promozione della cura

psicologica.

■

Psicologa Casa Circondariale di Trieste
01/2020 - 01/2021

Psicologo, ex art■

80, Consulenze psicologiche di osservazione e sostegno in ambito■



trattamentale

Consulenza psicologica all'inteno di differenti contesti diretta ad adulti,

famiglie e adolescelti.

■

Definizione della migliore tecnica e terapia psicologica da adottare con il

paziente.

■

Interventi psicoeducativi.■

Pianificazione degli appuntamenti e gestione dei pazienti nel rispetto della loro

privacy.

■

Organizzazione e gestione di gruppi di lavoro.■

Redazione di relazioni psicologiche da sottoporre a enti o tribunali.■

Collaborazione con lo psichiatra in caso di necessità di un piano farmacologico

per il paziente.

■

Elaborazione di piani d'intervento terapeutici.■

Partecipazione ad equipe multidisciplinari per la gestione dei pazienti.■

Gestione delle attività di riabilitazione di soggetti adulti e adolescenti

provenienti da contesti con difficoltà sociali.

■

Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo.■

Psicologa scolastica Dante Alighieri Liceo Classico e Linguistico Statale -
Trieste , Trieste
01/2012 - ad oggi

Sportello di consulenza psicologica rivolto ai bambini/ragazzi, genitori e

docenti al fine di prevenire il disagio e far fronte alle problematiche didattiche e

scolastiche

■

Progettazione di interventi all'interno delle classi■

Consulenza psicologica all'inteno di differenti contesti diretta ad adulti,

famiglie e adolescelti.

■

Partecipazione ad equipe multidisciplinari per la gestione dei pazienti.■

Collaborazione con lo psichiatra in caso di necessità di un piano farmacologico

per il paziente.

■

Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo.■

Organizzazione e gestione di gruppi di lavoro.■

Interventi psicoeducativi.■

Gestione di corsi legati alla prevenzione del disagio e alla promozione della cura

psicologica.

■

Redazione di relazioni psicologiche da sottoporre a enti o tribunali.■

Collaborazione con colleghi per la creazione di percorsi specifici in base alle

necessità.

■

Pianificazione degli appuntamenti e gestione dei pazienti nel rispetto della loro

privacy.

■

Collaborazione con staff multidisciplinari e cooperazione alla gestione di

percorsi terapeutici e assistenziali personalizzati svolgendo una funzione di

mediazione.

■

Gestione accurata della documentazione relativa a progetti e consultazioni e

presentazione di rapporti regolari su attività svolte, obiettivi e risultati

raggiunti.

■

Coordinamento e supervisione delle attività assegnate a tirocinanti e

specializzandi secondo le modalità previste.

■

Sviluppo e conduzione di percorsi di formazione rivolti al personale scolastico

per aiutare a sostenere e superare situazioni di stress e disagio, fornendo

efficaci strumenti di intervento.

■

Psicologa formatrice FISM - Trieste , Trieste
10/2018 - 04/2020



Scuola infanzia e primaria, Formazione riguardo la strutturazione di■

L.104, PEI, programmazione, Consulenze Tecniche di parte■

Sviluppo e conduzione di percorsi di formazione rivolti al personale scolastico

per aiutare a sostenere e superare situazioni di stress e disagio, fornendo

efficaci strumenti di intervento.

■

Psicologa scolastica Enaip - Trieste , Trieste
10/2018 - 12/2018

Ente di formazione, Progetto volto ai ragazzi a rischio dispersione scolastica■

Interventi psicoeducativi.■

Psicologa sportiva ASD Tigers - Trieste , Trieste
09/2014 - 05/2015

Progetto “Stare meglio ascuola” percorso di 30 ore con ragazzi di III media sulla

prevenzione agli atti del bullismo e creazione cortometraggio, Associazione

sportiva Hockey in line

■

Gestione delle attività assegnate in piena autonomia grazie alle competenze

maturate.

■

Collaborazione con i colleghi nell'esecuzione delle attività assegnate.■

Psicologa formatrice Centro territoriale di supporto alla formazione -
Trieste , Trieste
09/2015 - 01/2016

Formazione docenti, Centro territoriale di supporto della provincia di Trieste■

Tipo di azienda■

Settore Istituto comprensivo Roiano Gretta■

Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione dei singoli

casi, analisi costante di bisogni, pattern comportamentali e stili di

attaccamento per formare una sana alleanza terapeutica.

■

Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialità offrendo sostegno alle

famiglie nella gestione di momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli.

■

Sviluppo e conduzione di percorsi di formazione rivolti al personale scolastico

per aiutare a sostenere e superare situazioni di stress e disagio, fornendo

efficaci strumenti di intervento.

■

Progettazione di lezioni e interventi educativi in funzione dei bisogni formativi

degli allievi.

■

Conduzione dei colloqui con i genitori degli studenti.■

Adattamento di metodi e strategie di insegnamento al contesto, al livello di

preparazione e alle capacità dimostrate dello studente.

■

Assistenza agli studenti nello sviluppo di importanti capacità di apprendimento

e di abitudini di studio utili nella scuola professionale o nell'istruzione

universitaria.

■

Ideazione e implementazione di piani didattici per l'insegnamento di [Area di

studio] agli studenti [Tipologia], soddisfacendo o superando gli standard

didattici di riferimento.

■

Insegnamento strutturato di [Area di studio], di concetti avanzati e di strategie

per la semplificazione dei processi di apprendimento.

■

Motivazione degli studenti al raggiungimento del successo accademico grazie

alla convinzione della possibilità, da parte di tutti, di raggiungere l'eccellenza

indipendentemente dal loro background.

■

Preparazione di materiale per le lezioni, comprese fotocopie, bacheche, lavori di

valutazione e creazione di aree di lavoro.

■

Insegnamento a più di [Numero] studenti della scuola secondaria di primo

grado attraverso attività di varia natura tra cui lezioni, discussioni, attività di

gruppo e dimostrazioni.

■



Valutazione dei compiti in classe sulla base della conformità alle istruzioni e

della comprensione del materiale, assegnazione dei voti e revisione del lavoro

assieme agli studenti in difficoltà con l'intento di sostenerli nel processo di

elaborazione e aumentarne le probabilità di successo.

■

Aggiornamento costante in materia di progressi tecnologici nell'insegnamento

della matematica attraverso la lettura dei periodici più recenti, il dialogo con i

colleghi e la partecipazione a conferenze professionali.

■

Collaborazione con i colleghi nell'esecuzione delle attività assegnate.■

Esecuzione di attività finalizzate al miglioramento personale e professionale.■

Ascolto attento di indicazioni e richieste, procedendo alla proposta di azioni

mirate.

■

Psicologa formatrice Istituto comprensivo di Cordignano - Pordenone ,
Pordenone
02/2012 - 03/2015

Istituto Comprensivo di Cordignano (TV)■

Tipo di azienda■

Settore Psicologa, Progetto “A scuola con te”, scuola dell'infanzia e progetto

sulle dinamiche di gruppi con la classe quinta della scuola primaria

■

Progettazione di lezioni e interventi educativi in funzione dei bisogni formativi

degli allievi.

■

Preparazione delle lezioni e dei materiali didattici utilizzando supporti

multimediali.

■

Sviluppo e distribuzione di guide per lo studio e materiali [Tipologia] per

consolidare la memorizzazione degli argomenti discussi a lezione e aiutare così

gli studenti nella preparazione dei test.

■

Psicologa Unicef friuli Venezia Giulia
12/2014 - 03/2015

Formazione docenti, teacher training e parent training, Tipo di azienda■

Settore Ente Nazionale■

Psicologa formatrice I. C. di Azzano Decimo - Azza o X, Pordenone
09/2014 - 03/2015

Corso sull'ADHD e sui DSA e BES e laboratorio pratico, Tipo di azienda■

Settore Istituto Comprensivo Statale■

Tipo di impiego Psicologa■

Principali mansioni e respondabilità■

Docenza sull'ADHD (Disturbo da deficit dell'attenzione/iperattività) e

laboratorio a tema

■

Collaborazione con i colleghi nell'esecuzione delle attività assegnate.■

Esecuzione rapida e precisa delle attività assegnate.■

Proposta di un servizio di qualità con grande attenzione al cliente.■

Mantenimento dell'ordine e della pulizia della postazione di lavoro.■

Psicologa scolastica Istituto Scolastico “San Marco - Monfalcone, Gorizia
07/2014 - 08/2015

Training sportivo con tre squadre, Psicologia scolastica■

Consigliere Ordine degli Psicologi Friuli - Venezia
02/2010 - 06/2014

Tutela della professione e promozione della stessa■



Psicologa scolastica Istituto Tecnico Statale per Geometri, Max Fabiani -
Trieste , Trieste
01/2014 - 05/2014

Metodo di studio, Psicologia scolastica, Sportello d'ascolto rivolto a docenti,

famiglie ed alunni

■

Lavoro in classe con i gruppi■

Assistenza e sostegno agli studenti [Tipologia] e [Tipologia] nell'inserimento in

classe.

■

Psicologa formatrice Istituto Comprensivo di Cordovado - Cordovado ,
Pordenone
03/2014 - 03/2014

Psicologo formatore Angris associazione grafologi - Trieste , Trieste
10/2010 - 02/2013

ANGRIS Associazione Nazionale■

Grafologi Italiani, Creazione e attuazione di un corso di formazione dal titolo

“Bambini e ragazzi

■

ADHD e capacità grafo-motorie”■

Psicologa Fattoria didattica - Ceroglie , Duino Aurisina
05/2010 - 08/2012

Libera professionista presso associazione “Asini si nasce”- Duino Aurisina■

Tipo di impiego, infantile responsabile della fattoria didattica■

Principali mansioni e responsabilità■

Responsabile delle attività della fattoria didattca con bambini e ragazzi abili e

disabili, nell'ambito privato ed in collaborazione alcuni istituti comprensivi della

regione FVG

■

Interventi psicoeducativi.■

Psicologo formatore Ippolito Nievo - Cordignano, Pordenone
01/2012 - 05/2012

Teacher trainig per docenti, osservazioni in classe programmazione di percorsi

educativi didattici per bambini/ragazzi a rischio

■

Colloqui con le famiglie■

Follow up con i docenti per valutare i risultati.■

Psicologo formatore Istituto Comprensivo di Gaiarine - Gaiarine,
Pordenone
01/2012 - 05/2012

Teacher training per docenti, osservazioni in classe programmazione di

percorsi educativi didattici per bambini/ragazzi a rischio

■

Colloqui con le famiglie■

Follow up con i docenti per valutare i risultati.■

Psicologa sportiva ASD Massimo Bertoni - Sistiana , Trieste
01/2008 - 03/2011

Creazione di percorsi sportivi rivolti a bambini e ragazzi portatori di handicap

psico- fisici volti all'integrazione degli stessi nel gruppo dei pari

■

Sostegno e formazione a maestri di sci e istruttori di vela qualificati■

Responsabile di centro estivo Benessere” a.s.d.c.
06/2007 - 08/2009

Responsabile di centro estivo rivolto alla fascia 3-10 anni per bambini■



normodotati e disabili

Psicologo Junior Circolo Ippico “Le Traversine
03/2007 - 02/2009

Riabilitazione equestre con bambini disabili■

Docente di sostegno Istituto Comprensivo Divisione Julia - Trieste ,
Trieste
05/2019 - 07/2021

Predisposizione di risorse e materiale didattico personalizzato per gli studenti

con disabilità in base ai bisogni di apprendimento e alle capacità di studio.

■

Adozione di modalità e strategie didattico-educative di potenziamento per

assicurare il raggiungimento degli obiettivi e il successo formativo.

■

Individuazione e utilizzo di strumenti compensativi tecnologici e non idonei ad

agevolare l'apprendimento dell'alunno con abilità deficitarie.

■

Gestione dei rapporti con servizi socio-assistenziali, enti pubblici e realtà

sociali, culturali e ricreative territoriali coinvolte nei programmi di inclusione di

persone con disabilità.

■

Affiancamento di allievi con deficit specifici lungo l'intero percorso scolastico,

rispondendo in modo adeguato alle necessità socio-relazionali e di

apprendimento.

■

Promozione dell'inclusione e della socialità nei contesti di apprendimento,

instaurando con gli allievi rapporti basati sul rispetto, fiducia e dialogo.

■

Coinvolgimento attivo dei genitori nella progettazione dei percorsi di

apprendimento personalizzati e condivisione di obiettivi, progressi ed esiti del

processo.

■

Facilitazione dell'inserimento in classe degli alunni con sostegno attraverso la

progettazione di interventi di inclusione personalizzati.

■

Partecipazione alle riunioni del consiglio di classe e interclasse e agli incontri

con i genitori e compilazione giornaliera del registro di sostegno di ciascun

allievo.

■

Collaborazione alla stesura della programmazione didattica e alla

predisposizione delle verifiche secondo le linee guida stabilite per ogni materia.

■

Esecuzione di interventi di recupero nelle discipline [Inserisci descrizione]

adottando le tecniche e gli strumenti pedagogici più adeguati.

■

Risposta ai bisogni educativi degli alunni tramite interventi calibrati in base alla

situazione di ciascuno, dal punto di vista dell'apprendimento pregresso, delle

attitudini e delle capacità.

■

Gestione delle relazioni tra i familiari dell'alunno e il corpo docente.■

Comprensione dei bisogni educativi degli alunni affetti da difficoltà

psicofisiche e realizzazione delle attività di sostegno finalizzate al loro

inserimento nel contesto scolastico.

■

Pianificazione del programma didattico e monitoraggio costante dei livelli di

apprendimento mediante opportune verifiche periodiche finalizzate a

individuare strategie correttive.

■

Definizione di percorsi didattici ad hoc finalizzati all'integrazione e all'inclusione

sociale.

■

Programmazione individualizzata e condivisione del PEI con il team docenti, le

famiglie e gli operatori sociosanitari.

■

Coinvolgimento della classe, del corpo docenti e delle famiglie nei processi di

integrazione dell'alunno.

■

Definizione di strategie e di tecniche pedagogiche, metodologiche e didattiche

integrative di tipo individuale per semplificare l'attività di insegnamento del

corpo docenti.

■

Monitoraggio dei problemi di apprendimento attraverso la somministrazione

agli studenti di test e verifiche.

■



Promozione dell'inclusione scolastica attraverso l'attuazione di strategie

didattiche e tecniche pedagogiche.

■

Individuazione del corretto approccio metodologico e didattico per facilitare

l'apprendimento degli studenti.

■

Psicologo Ufficio Regionale Scolastico - Trieste , Trieste
01/2023 - ad oggi

Gestione di corsi legati alla prevenzione del disagio e alla promozione della cura

psicologica.

■

Interventi psicoeducativi.■

Organizzazione e gestione di gruppi di lavoro.■

Gestione accurata della documentazione relativa a progetti e consultazioni e

presentazione di rapporti regolari su attività svolte, obiettivi e risultati

raggiunti.

■

Collaborazione con staff multidisciplinari e cooperazione alla gestione di

percorsi terapeutici e assistenziali personalizzati svolgendo una funzione di

mediazione.

■

Strutturazione degli interventi a seguito di un'accurata valutazione dei singoli

casi, analisi costante di bisogni, pattern comportamentali e stili di

attaccamento per formare una sana alleanza terapeutica.

■

Sviluppo e conduzione di percorsi di formazione rivolti al personale scolastico

per aiutare a sostenere e superare situazioni di stress e disagio, fornendo

efficaci strumenti di intervento.

■

Raccolta dei dati, selezione delle informazioni e valutazione delle tendenze

utilizzando approcci matematici avanzati.

■

Consulenza psicologica all'inteno di differenti contesti diretta ad adulti,

famiglie e adolescelti.

■

Definizione della migliore tecnica e terapia psicologica da adottare con il

paziente.

■

Valutazione e diagnosi di differenti problematiche di natura psicologica.■

Gestione delle attività di riabilitazione di soggetti adulti e adolescenti

provenienti da contesti con difficoltà sociali.

■

Pianificazione degli appuntamenti e gestione dei pazienti nel rispetto della loro

privacy.

■

Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo.■

Redazione di relazioni psicologiche da sottoporre a enti o tribunali.■

Conduzione di colloqui, test psico-attitudinali e della personalità.■

Diagnostica del paziente per la rilevazione dei disturbi psicologici riportati.■

Effettuazione di consulenza ad aziende in processi di selezione e valutazione

delle competenze.

■

Psicologo scolastico Istituto comprensivo Divisione Julia - Trieste ,
Trieste
09/2021 - 06/2023

Elaborazione e attivazione di piani di aiuto individuali e di gruppo che hanno

permesso [Risultato]. in [Periodo].

■

Consulenza a familiari e caregiver su professionisti, servizi [Tipologia] e

strutture [Tipologia] operanti sul territorio [Area].

■

Partecipazione a seminari e conferenze su [Argomento] e [Argomento] in

qualità di [Qualifica].

■

Organizzazione di corsi [Tipologia] rivolti a insegnanti e personale scolastico

sulla gestione delle dinamiche di gruppo e [Argomento] presso [Scuola].

■

Coordinamento e co-gestione dei servizi di supporto psicologico nelle scuole

[Tipologia] e [Tipologia].

■



Psicologa scolastica Istituto comprensivo Italo Svevo - Trieste , Trieste
09/2021 - 06/2023

Assistenza e sostegno agli studenti [Tipologia] e [Tipologia] nell'inserimento in

classe.

■

Analisi del comportamento degli alunni e attivazione delle procedure previste

in caso di rilevamento di situazioni di disagio [Tipologia] e [Tipologia].

■

Psicologa scolastica Istituto comprensivo Tiziana Waiss - Trieste , Trieste
10/2019 - 06/2021

Assistenza e sostegno agli studenti [Tipologia] e [Tipologia] nell'inserimento in

classe.

■

Psicologa scolastica Istituto comprensivo Dante Alighieri - Trieste ,
Trieste
10/2010 - ad oggi

Organizzazione di corsi [Tipologia] rivolti a insegnanti e personale scolastico

sulla gestione delle dinamiche di gruppo e [Argomento] presso [Scuola].

■

Assistenza e sostegno agli studenti [Tipologia] e [Tipologia] nell'inserimento in

classe.

■

Pubblicazione di articoli e lavori di ricerca su [Ambito tematico], tra cui [Titolo]

apparso su [Nome].

■

Psicologa scolastica Istituto Sacro Cuore - Trieste , Trieste
09/2022 - 06/2023

Assistenza e sostegno agli studenti [Tipologia] e [Tipologia] nell'inserimento in

classe.

■

Psicologa formatrice Istituto Comprensivo Divisione Julia - Trieste ,
Trieste
03/2009 - 06/2009

Psicologa formatrice Civiform - Trieste , Trieste
10/2018 - 12/2018

Psicologo Agmen Associazione genitori bambini ematoplastici - Trieste ,
Trieste
08/2021 - ad oggi

Definizione della migliore tecnica e terapia psicologica da adottare con il

paziente.

■

Consulenza psicologica all'inteno di differenti contesti diretta ad adulti,

famiglie e adolescelti.

■

Pianificazione degli appuntamenti e gestione dei pazienti nel rispetto della loro

privacy.

■

Interventi psicoeducativi.■

Organizzazione e gestione di gruppi di lavoro.■

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Abilitazione albo a: Psicologo Junior
Ordine psicologi fvg - Trieste , 01/2006

Abilitazione alla professione albo a : Psicologo
Ordine psicologi fvg - Trieste , 01/2010

Master in psicologia giuridica: Psicologia giuridica e forense



Università degli studi di Padova - Padova , 01/2010

Master in psicologia sportiva : Psicologi sportiva
Psymedi sport - Gonars , 10/2014

Laurea specialistica: Psicologi sociale e di comunità
Università di Trieste - Trieste , 12/2008

Master di alta formazione : Psicofarmacologia uso e misuso di farmaci
nella pr
università di Udine facoltà di Farmacologia - Udine , 12/2015

Laurea triennale : Psicologia dei gruppi
Università degli studi di Trieste - Trieste , 01/2005

Maturità classica
Liceo Classico “Dante Alighieri”

Abilitazione all'insegnamento : Master
E campus - Telematica , 07/2020
Scuola quadriennale di psicoterapia familiare Qualifica conseguita Conseguito il

primo di quattro anni di psicoterapia date Gennaio 2010-gennaio 2011 Master

universitario II livello Università di Padova Facoltà di Psicologia

Quarto anno psicoterapia : Psicoterapia funzionale corporea
Sef - Trieste , 01/2020

Primo anno di psicoterapia : Psicoterapia sistemico familiare
Centro terapia della famiglia - Trieste , 01/2012
Esame di stato e iscrizione all'Albo A regionale Ordine degli Psicologi Friuli

Venezia Giulia Qualifica conseguita Psicologo senior

Corso di primo soccorso e abilitazione ambulanza : Primo soccorso
ambulanza
Croce rossa italiana - Monfalcone , 01/2018

Tirocinio formativo per abilitazione alla professione : Psicologia dello
sviluppo
Aidai onlus - Trieste , 01/2008

Psicoterapia : Tirocinio formativo 200 ore psicoterapia
Asugi Uoba - Trieste , 01/2020

Tirocinio formativo 200 ore : Psicoterapia
Asugi Androna degli orti - Trieste , 05/2020

ACCOMPLISHMENTS

Competenze relazionali basate su un'annata empatia sviluppata ed affinata

successivamente nel corso di studi e grazie alle esperienze di volontariato.

Sostenitrice attiva di percorsi volti all'integrazione delle diverse abilità. La

sottoscritta ha ideato e attivato diversi progetti nel campo sportivo, didattico e

ludico.

ADDITIONAL INFORMATION

Pubblicazioni ed articoli:

in collaborazione con la dott.ssa Cinzia Scheriani articolo “Il Parent Training” atti



del convegno AIDAI”-22 aprile 2006;

Articolo:“Nel montare a cavallo noi prendiamo in prestito la libertà” rivista SPAZIO

anno XXVI, 2006, numero 2 AIAS;

Articolo “Dalla diagnosi all'intervento” atti del convegno AIDAI 2007;

Articolo:“Bambini ADHD e sport” Giornale Nazionale AIDAI 2009, e “pubblicazione

cofanetto”

Scheriani C., Visaggio C., poster “Ricontestualizzazione dell'ambiente scolastico
per un ragazzo ADHD” in Atti del VII Congresso Nazionale AIDAI, Giunti O.S., 14-16

maggio 2009;

Scheriani C., Visaggio C., “Un manuale per la sopravvivenza” in atti del convegno

AIDAI 2010;
Cura degli atti dei convegni regionali AIDAI Onlus 2010- 11.

Articolo:“Dopo la diagnosi...A.I.D.A.I.” atti del convegno annuale del F.V.G. 10 maggio

2014.

Collaborazione diretta all'organizzazione del Convegno Nazionale AIDAI svoltasi

presso l'Università di Trieste, maggio 2017.

Articolo “Dal piccolo taccuino del gruppo AMA”. Dicembre 2021, rivista periodica

Agmen Fvg.

Articolo “L'amore ai tempi dell'adolescenza” . Dicembre 2022, Rivista periodica

Agmen Fvg.

Autorizzo al trattamento dei dati personali■

dott.ssa Clio Visaggio Trieste, 25 agosto 2023■


