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“"Disostruzione Delle Vie Aeree da Corpo Estraneo nel Paziente Pediatrico”
(secondo le linee guida SIMEUP)
IRCCS Burlo Garofolo - Via dell’Istria 65/1 — TRIESTE.

Ed. del 08/10/2026 - 14.30/16.30 Aula S.G.1 Ed. 08/10/2026 - 16.30/18.30
Ed. del 26/10/2026 - 14.30/16.30 Aula S.G.2 Ed. 26/10/2026 - 16.30/18.30
Ed. del 30/10/2026 - 14.30/16.30 Aula S.G.1 Ed. 30/10/2026 - 16.30/18.30
Ed. del 04/11/2026 - 14.30/16.30 Aula Magna Ed. 04/11/2026 - 16.30/18.30
Ed. del 14/12/2026 - 14.30/16.30 Aula S.G.1 Ed. 14/12/2026 - 16.30/18.30
Ed. del 15/12/2026 - 14.30/16.30 Aula Magna Ed. 15/12/2026 - 16.30/18.30
Ed. del 22/12/2026 - 14.30/16.30 Aula Magna Ed. 22/12/2026 - 16.30/18.30

Destinatari: genitori e docenti (bambini delle Scuole: Nido - Infanzia — Primaria).

L'ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo é responsabile ogni anno del 27% circa di tutte le morti accidentali nei
bambini al di sotto dei 4 anni di eta. E’ un evento che riguarda tutte le fasce di eta pediatrica, ma I'incidenza maggiore
(oltre il 70% dei casi) si osserva nei bambini fra i 12 e i 36 mesi. Ogni anno in Italia, secondo I'Istituto superiore di
sanitqa, si verificano circa 450 episodi di inalazione di corpo estraneo e la mortalita si aggira intorno a 30 bambini con
meno di 4 anni. La causa piu frequente di ostruzione delle vie aeree nel bambino & il cibo, seguito da giocattoli e altri
piccoli oggetti; tale fenomeno si spiega con la tendenza dei bambini piu piccoli a portare alla bocca qualsiasi cosa, in
quanto il contatto orale é il metodo con cui essi esplorano e conoscono il mondo circostante.

Appare quindi assolutamente necessario che gli educatori siano informati sui potenziali rischi dell’ambiente e sulle
tecniche di disostruzione da mettere in atto tempestivamente.

L'indispensabile immediatezza di intervento richiesta in simili casi deve necessariamente trovare riscontro nella
preparazione di coloro che sono impegnati giornalmente ad accudire i bambini.

Questo progetto, promosso dalla Regione FVG, si pone l'obbiettivo di formare il personale scolastico regionale con
priorita per la fascia 0/10 anni e prevede il coinvolgimento di Istruttori di rianimazione cardiopolmonare certificati
dalla Societa scientifica SIMEUP (Societa Italiana di Medicina ed Urgenza Pediatrica) che operano presso I'IRCCS Burlo
Garofolo e le altre aziende sanitarie regionali.

Programma delle edizioni 14.30/16.30

Orario Titolo intervento Docente

14:30 - 14:45 Presentazione del corso Stefania Norbedo, Valentina Taucar,
Laura Badina, Elita Barbiero,
Christian Benedetti, Chiara Zanchi
Gaia Bregant, Federico Poropat,
Patrizia Salierno, Fabio Savron,

14:45 - 15:30 Ostruzione delle vie aeree nel bambino e lattante: parte teorica

15:30 - 16:15 Ostruzione delle vie aeree nel bambino e lattante: esercitazioni pratiche
con simulazione su manichini

16:15 - 16:30 Discussione e valutazione finale

Programma delle edizioni 16.30/18.30

Orario Titolo intervento Docente
16.30 -16.45 Presentazione del corso Stefania Norbedo, Valentina Taucar,
16.45 - 17.30 Ostruzione delle vie aeree nel bambino e lattante: parte teorica Laura Badina, Flita Barbiero,

Christian Benedetti, Chiara Zanchi
Gaia Bregant, Federico Poropat,
Patrizia Salierno, Fabio Savron,

17.30 - 18.15 Ostruzione delle vie aeree nel bambino e lattante: esercitazioni pratiche
con simulazione su manichini

18.15 - 18.30 Discussione e valutazione finale

Modalita d’iscrizione: Compilando, firmando ed inviando la scheda d’iscrizione allegata.
Indirizzo: iscrizioni.formazione@burlo.trieste.it.
Max. 20 partecipanti per ogni edizione - (No crediti ECM).
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