
 

 

 

 

 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE VALMAURA 

CIRCOLARE n. 345 
 
 
        Alle Famiglie degli alunni dell’Istituto. 
         
 
 
        All’Albo sul sito internet dell’Istituto. 

 
 

 
Oggetto: disposizioni sul contenimento del peso degli zaini scolastici 

 

 
Si porta a conoscenza delle Famiglie che l’Ufficio Scolastico Regionale del F.V.G. ha 

emanato alcune raccomandazioni per contenere il peso degli zaini scolastici. Si ritiene utile 
pubblicarne un riepilogo, per evidenziare alcune “buone prassi” da attuare da parte dei 
Genitori: 

 

“Si ribadisce, quindi, l’importanza della collaborazione dei genitori nell’educare i propri 
figli a preparare responsabilmente lo zaino giorno per giorno sostituendo libri e quaderni del 
giorno prima con libri e quaderni del giorno dopo. Spesso accade, infatti, che gli stessi non 
vengano “completamente svuotati” ogni giorno. Sarà compito degli insegnanti mettere in atto 
tutte le misure idonee a contenere il peso degli zaini, in misura proporzionata all'età degli 
alunni. Tutti i docenti, quindi, sono invitati a suggerire agli alunni le migliori e più opportune 
strategie per rendere agevole l'uso dello zaino. Ai genitori si chiede, invece, di controllare 
che i propri figli abbiano nello zaino solo i libri necessari per le lezioni del giorno ed i relativi 
quaderni. (…)” 
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Il Dirigente Scolastico 
f.to dott. Mauro Dellore 

firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ex art. 3, co. 2, D.Lgs. 39/93 
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