
 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE VALMAURA 
CIRCOLARE n. 309 

 
Alle famiglie degli alunni individuati 
Ai docenti della scuola Caprin 
Ai Collaboratori scolastici 
Della scuola Rossetti 
LORO SEDI 

Oggetto: Allenamento squadra di remoergometro 

Si comunica che lunedì 9 marzo si terrà  un allenamento per gli alunni individuati per la 
fase provinciale di remoergometro. Il ritrovo e ̀ previsto alle ore 14.00 presso la palestra 
della scuola Rossetti. Ad aspettare gli alunni ci sara ̀ il prof. PRIMA. 
Il termine delle attività è previsto attorno alle ore 16.00. Consegnare il permesso al prof. 
Prima.  

Informazioni utili  

 -  Mangiare un panino durante l’ultimo riposo a scuola. 
 -  Portare   l’abbigliamento per l’attività sportiva 
 -  Portare copia del certificato medico (chi non l’avesse ancora consegnato)  

L’ingresso alla palestra avverra dal giardino interno, dalla porta adiacente alla 
palestra. 

       Il Dirigente scolastico 
                dott. Mauro Dellore 

 firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art. 
3, co. 2, D.Lgs. 39/93 

Trieste, 5 marzo 2026  

---------------------------------------------------------------------------------------------------  

Allenamento squadra di calcio 

Il/la sottoscritt__, _______________________________________________________ in qualità di genitore 
dell’alunn__ __________________________________________________________della classe _____________ 
dichiara di aver ricevuto la comunicazione per lo svolgimento dell’allenamento di 
remoergometro, secondo le modalità indicate dalla circolare interna n. 309.  

Dichiara di   □ autorizzare 
□ non autorizzare  

la partecipazione alle attività indicate nella circolare. 

Al termine delle attività le  alunne saranno lasciate libere.  

Trieste,  

Firma  
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