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Spett. 
Consiglio d’Istituto 
dell’Istituto Comprensivo San Giovanni 

Via dei Cunicoli ,8 
34126 – TRIESTE  
 
 
Trieste, 2 maggio 2023 

 
 
OGGETTO: proposte di attività in convenzione per l’A.S. 2023/2024 e relative quote. 
 

Parte prima: attività motorie. 
 

1) Ginnastica di Base 

• 2 turni bisettimanali di 1 ora nelle palestre delle scuole Suvich di via Kandler e Filzi-Grego 

• Orari: fra le 16:15 e le 17:15 

• Giornate: mercoledì e venerdì presso la palestra Filzi-Grego, lunedì e giovedì presso la palestra Suvich 

• Bambini ammessi: nati 2018-2019-20209 fino a 20 per turno 

• Sorveglianza: a cura dell’Associazione 

• Istruttori: reperiti dall’Associazione 
 

2) Ginnastica artistica  

• 2 turni bisettimanali di 1,5 ore nella palestra della scuola Codermatz 

• Orari: fra le 16:30 e le 19:30 

• Giornate: il mercoledì e venerdì 

• Bambini ammessi: nati 2011-2017 fino a 20 per turno 

• Sorveglianza: a cura dell’Associazione 

• Istruttori: reperiti dall’Associazione 
 

3) Ginnastica ritmica 

• 3 turni bisettimanali (a seconda del numero degli iscritti) di 1 ora  

• Nella palestra della scuola Suvich in via Kandler 

• Orari: fra le 16:15 e le 19:15 

• Giornate: martedì e venerdì 

• Bambine ammesse: nate 2011-2017 fino a 15 per turno 

• Sorveglianza: a cura dell’Associazione 

• Istruttori: reperiti dall’Associazione 
 

4) Giochi con palla (propedeutico al minivolley e minibasket) 

• 1 turno bisettimanale di 1 ora nella palestra grande Vascotto 

• Orari: fra le 16:30 e le 17:30 

• Giornate: martedì e giovedì  

• Bambini ammessi: nati 2017 (per gruppi omogenei) - fino a 25 per turno. 

• Sorveglianza: a cura dell’Associazione 

• Istruttori: reperiti dall’Associazione 
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5) Minibasket 

• 5 turni bisettimanali di 1,5 ore nella palestra grande Vascotto 

• Giornate: dal lunedì al venerdì dalle 16:30-19:30  

• Bambini ammessi: nati 2011-2016 (per gruppi omogenei) - fino a 25 per turno. 

• Sorveglianza: a cura dell’Associazione 

• Istruttori: reperiti dall’Associazione 
 

6) Minivolley e Pallavolo 

• 2 turni bisettimanale di 1,5 ore nella palestra della scuola Codermatz 

• Orari: fra le 17:00 e le 18:30 

• Giornate: il martedì e giovedì 

• Bambini ammessi: nati 2010-2014 (per gruppi omogenei) - fino a 20 per turno. 

• Sorveglianza: a cura dell’Associazione 

• Istruttori: reperiti dall’Associazione 

 
Parte seconda: servizi di pre e post accoglimento. 

 

 

1) Servizio di pre accoglimento presso la scuola Mauro di via dei Cunicoli 
 

• Orari: fra le 7:30 e l’inizio dell’orario scolastico 

• Giornate: tutta la settimana dal lunedì al venerdì 

• Bambini ammessi: minimo 10, tutti appartenenti alla scuola Luigi Mauro di via dei Cunicoli 

• Sorveglianza: a cura dell’Associazione 
 

2) Servizio di pre accoglimento presso la scuola Suvich di via Kandler 
 

• Orari: fra le 7:30 e l’inizio dell’orario scolastico  

• Giornate: tutta la settimana dal lunedì al venerdì 

• Bambini ammessi: minimo 10, tutti appartenenti alla scuola Suvich di via Kandler 

• Servizio svolto presso i locali della scuola Luigi Mauro di via dei Cunicoli 

• Sorveglianza: a cura dell’Associazione 
 

 
3) Servizio di post accoglimento con mensa presso la scuola Suvich di via Kandler. 
 

• Orari: fra le 13:00 e le 14:30 

• Giornate: tutta la settimana dal lunedì al venerdì 

• Bambini ammessi: minimo 20, tutti appartenenti alla scuola Suvich di via Kandler 

• Servizio svolto presso i locali della scuola Mauro con possibilità di accompagnamento al ricreatorio 

• Sorveglianza: a cura dell’Associazione 
 

4) Servizio di pre accoglimento presso la scuola Filzi-Grego. 
 

• Orari: fra le 7:30 e l’inizio dell’orario scolastico 

• Giornate: tutta la settimana dal lunedì al venerdì  

• Bambini ammessi: minimo 10, tutti appartenenti alla scuola Filzi-Grego 

• Sorveglianza: a cura dell’Associazione 
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5) Servizio di post accoglimento con mensa presso la scuola Filzi-Grego. 
 

• Orari: fra le 13:00 e le 14:30 

• Giornate: lunedì, martedì, giovedì e venerdì 

• Bambini ammessi: minimo 20, tutti appartenenti alla scuola Filzi-Grego 

• Sorveglianza: a cura dell’Associazione 
 

6) Servizio compiti doposcuola presso la scuola Filzi-Grego. 
 

• Orari: fra le 14:30 e le 16:00 

• Giornate: lunedì, martedì, giovedì e venerdì 

• Bambini ammessi: minimo 20, tutti appartenenti alla scuola Filzi-Grego 

• Sorveglianza: a cura dell’Associazione 
 

Si conferma che, per tutte le attività verranno seguite le disposizioni del governo, per fronteggiare le 
problematiche sanitarie.  

 

Parte terza: periodi e costi dei corsi e servizi. 
 

Periodo di svolgimento: coincidente con l’anno scolastico della scuola elementare, con sospensione in 

corrispondenza delle giornate di sospensione delle lezioni (Natale, Pasqua, ecc.) 

Quote: 

l’Associazione prevede di richiedere, per equità, una quota associativa per tutte le attività disponibili e una quota 

annuale per i servizi e le attività motorie. Rimane la possibilità di frazionamento mensile della quota annuale. 

Riteniamo che le disposizioni che il governo attuerà, per fronteggiare future epidemie e/o problematiche sanitarie, 

potranno essere fortemente impattanti sui costi che l’Associazione dovrà farsi carico; per questo motivo la quota 

sociale e la quota di frequenza mensile saranno definite esattamente all’approssimarsi dell’inizio dell’anno scolastico 

2023/24.  

 

______________________________ 
Il Presidente (Lukac Doriano) 
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