
 

 

 

 

Elisa Farenga 

Italiana 

10/02/1987 

 

 

 

02/2019 - ATTUALE - Trieste, Italia 

Psicologa- Libera professionista  

Studio privato - Via San Francesco 29 

Ambito: Psicoterapia dell’età evolutiva.  

Lavoro con i bambini, adolescenti e le loro famiglie 

 

25/11/2020 - 5/1/2020 - Trieste, Italia 

Insegnante presso Scuola dell’Infanzia “Stelle Alpine” 

Via Monte Peralba 19, IC Roli 

 

26/10/2020 – 31/08/2021 - Trieste, Italia 

Educatrice prima infanzia  

Asilo Nido Le Aiuole e Scuola per l’infanzia La Casetta 

Via delle Aiuole e Via Besenghi 

 

21/05/2018 - ATTUALE - Trieste, Italia 

Psicologa specializzanda in psicoterapia 

Consultorio Familiare - Distretto 1 - ASUGI  

Colloqui individuali rivolti a pazienti adulti nell'ambito 

delle problematiche familiari: dal sostegno alla coppia a 

quello rivolto alla genitorialità. 

Esperienza di prima accoglienza nell'ambito dello Spazio 

Giovani del Consultorio rivolto ad adolescenti e giovani 

adulti. 
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Curriculum Vitae  
 

 La sottoscritta Elisa Farenga 

consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali 

previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel 

seguente curriculum vitae corrispondono a verità. 

 

OMISSIS



 

 

Nell’ambito della prevenzione della depressione: gruppi 

pre e post partum e progetto dedicato alle neo mamme in 

situazioni di disagio psicosociale. Valutazioni inerenti ai 

Dsa nei bambini in età scolare.  

 

1/10/2016 - 29/9/2020 - Trieste, Italia 

Educatrice ambito adolescenza  

Via Battisti 8, Eos Cooperativa Sociale Onlus 

Problematiche prese in carico dal Servizio Sociale e talvolta 

dal Tribunale dei Minori. Nello specifico: sostegno contro la 

dispersione scolastica in ragazzi con problematiche 

psicosociali e/o con valutazioni di Dsa o L. 104, potendo 

interagire con la rete di servizi e con l’istituzione scolastica 

in tal senso. Difficoltà relazionali e crisi dello sviluppo con 

particolare attenzione alle tematiche riguardanti la 

violenza subita e agita e gestione di queste dinamiche sia a 

livello individuale che nei gruppi. Principali fattori di 

rischio in adolescenza quali: l’uso di sostanze legali e 

illegali e l’uso improprio della rete e dei social media 

(Sexting e dipendenza da internet). 

Problematiche di tipo ansioso-depressivo e fenomeno del 

bullismo e promozione dei fattori di protezione individuali. 

Percorsi di responsabilizzazione e legalità in collaborazione 

con l’Ussm, percorsi domiciliari comprendenti l’intero 

nucleo familiare, lavoro di accompagnamento e cura svolto 

nei servizi residenziali e semiresidenziali.  

 

02/11/2015 - 01/11/2016 

Tirocinio per l’accesso all’albo A degli Psicologi     

 Istituto Gestalt Trieste - Eos Cooperativa Sociale Onlus 

 

 

11/2013 – 03/2014 – Portogruaro, Italia  

Tirocinio di formazione 

Disturbi del Comportamento Alimentare e del Peso - 

Ulss10 del Veneto orientale  

Conoscenza sull’utilizzo dei principali test utilizzati per 
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la fase di screening e partecipazione ai primi colloqui di 

accoglienza effettuati dal centro.  

 

12/2007 – 12/2008 – Trieste, Italia  

Servizio Civile Nazionale 

Interland Consorzio e La Quercia Soc. Coop. Soc  

 

 

 

01/2018 – 12/2021 – Trieste, Italia  

Scuola Quadriennale di Specializzazione in 

Psicoterapia Psicoanalitica, sede periferica di Trieste  

(votazione 70/70 e lode) 

 

09/10/2017 – Trieste, Italia  

Iscrizione all'Albo degli Psicologi 

Ordine degli Psicologi FVG - Sezione A - Psicologi n.1954  

 

12/2011 – 15/07/2015 – Torino, Italia  

Laurea Magistrale in Psicologia - corso di laurea in 

Psicologia Clinica e di Comunità (votazione 108/110) 

Università degli Studi di Torino  

 

01/2011 – 08/2011 – Gorizia, Italia  

Master in Mental Training e Psicologia dello Sport  

Psymediasport Group - Patrocinato dall'Associazione 

Italiana Psicologia dello Sport (A.I.P.S)  

 

10/2006 – 05/2010 – Trieste, Italia  

Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche 

Psicologiche - Curriculum Psicosociale  

Università degli Studi di Trieste  

 

09/2001 - 06/2006 

Diploma di Maturità Classica 

Liceo Classico e Linguistico Francesco Petrarca 

 

 

 

 

DATE 

POSIZIONE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

 

Istruzione e formazione 

 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 

 

 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 

 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 

 

 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 

 

 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

 

ISTITUZIONE 

 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 

 

 



 

 

SESSUALITA’ IN GRAVIDANZA – Sperling S.r.l 

 

DISTURBI NEUROLOGICI FUNZIONALI: UN’IPOTESI 

NEUROLOGICA E PSICODINAMICA SUL SIGNIFICATO DEI 

SINTOMI – Clinica neurologica, dipartimento di scienze 

mediche, chirurgiche e della salute UNITS 

 

CORSO FAD - PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE 

INFEZIONI NEL CONTESTO DELL'EMERGENZA COVID-19 – 

Istituto Superiore di Sanità  

 

SESSUALITÀ ADOLESCENZIALI E PRE ADOLESCENZIALI: 

STRATEGIE DI PRESA IN CARICO INDIVIDUALI, FAMILIARI 

E DI GRUPPO E DI CONFRONTO CON LE ALTRE 

ISTITUZIONI COINVOLTE – AsuGI  

 

LA GESTIONE DEL RISCHIO AGGRESSIONI IN AMBITO 

SANITARIO: DEFINIZIONI DEL FENOMENO E MODALITÀ 

DI INTERVENTO – AsuGI  

 

DIVENTARE GENITORI ADOTTIVI: SOSTENERE E 

TRATTARE L'INSERIMENTO IN FAMIGLIA E NEL 

CONTESTO SOCIALE DEI MINORI IN ADOZIONE 

NAZIONALE ED INTERNAZIONALE – AsuGI e CISMAI 

 

CHI E’ L’ALTRO NELLA COPPIA E NELLA FAMIGLIA? Scuola 

di Psicoterapia Psicoanalitica di Ravenna 

 

DEPRESSIONE POST PARTUM: SINTOMI, 

INQUADRAMENTO, INTERVENTI E PREVENZIONE – 

Psicoattività  

 

DELITTO, CASTIGO E CURA. IL RUOLO DELLA PSICOLOGIA 

NEL TRATTAMENTO DEI CONDANNATI – Ordine Psicologi 

FVG  

 

 

 

Corsi di formazione 

 

18/01/2022 

 

12/09/2020  

 

 

 

 

21/06/2020 

 

 

 

22/10/2019 - 12/11/2019 

 

 

 

 

13/06/2019 

 

 

 

29/05/2019 

 

 

 

 

09/11/2019 

 

 

15/06/2020 

 

 

 

13/06/2018 

 

 

 



 

 

I DISTURBI DELL'APPRENDIMENTO NEL BAMBINO: UNA 

PROSPETTIVA NEUROPSICODINAMICA – CFR - Centro 

Formazione e Ricerca  

 

SESSUALITÀ E AUTISMO: PROSPETTIVE EDUCATIVE E 

BISOGNI SPECIALI – Associazione Progettoautismo FVG 

Onlus  

 

CORSO FORMATIVO - "LA DIPENDENZA DA INTERNET: I 

COMPORTAMENTI A RISCHIO E LE POTENZIALITÀ 

PSICOPATOLOGICHE PROPRIE DELLA RETE – Obiettivo 

Psicologia S.r.l  

 

AUTORI E VITTIME DI DELITTI VIOLENTI: I RISULTATI 

DELLA RICERCA CRIMINOLOGICA – X XIII congresso 

nazionale della società italiana di criminologia  

 

 

 

Lingua madre 

B2 

B1 

A1 

 

 

Uso di strumenti hardware; buona conoscenza dei 

principali sistemi operativi Windows e Mac OS e dei 

pacchetti Office e iWork, gestione dei file e del Cloud. 

Capacità di pubblicazione e condivisione di contenuti 

online, editing di immagini. 

 

  
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel 
mio curriculum vitae in base all art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 e all art. 13 del Regolamento UE 2016/679 
relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo 
al trattamento dei dati personali. 
Trieste, 05/02/2022 

 

 

 

18/11/2017 

 

 

 

03/04/2014 

 

 

 

11/2010 - 12/2010 

 

 

 

 

08/10/2009 - 10/10/2009 

 

 

 

 

Competenze linguistiche 

ITALIANO 

SPAGNOLO 

INGLESE 

TEDESCO 

 

Competenze Digitali 

 

 

Elisa Farenga
Matita




