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Chi siamo? Il Centro Collaboratore OMS

Il Centro Collaboratore OMS si occupa di diversi progetti inerenti alla 
salute mentale: 

Revisioni della letteratura 

sull’impatto 

dell’esposizione al digitale 

e le raccomandazioni

Sviluppo di toolkit per 

policymakers per promuovere 

la salute mentale, in 

collaborazione con UNICEF

Supporto alla Strategia Child 

and Adolescent Health and 

Well-being Strategy, 2026–

2030, OMS/UNICEF

Promuovere il 

benessere e la salute 

mentale di adolescenti 

nelle scuole, in 

collaborazione con la 

Regione FVG



Obiettivi del progetto “Promuovere il benessere e la salute mentale”

Il progetto nasce su richiesta e in collaborazione con la Regione 

FVG con l’obiettivo di promuovere il benessere psicologico e 

la salute mentale degli adolescenti 12-16 anni, attraverso 

attività di formazione e supporto nelle scuole secondarie di 

primo e secondo grado 



Salute mentale in FVG: analisi del contesto 

regionale 



Prevalenze in FVG - dati generali



Prevalenze in FVG - dati per disturbo



Benessere psicologico in FVG



Isolamento sociale e Hikikomori in FVG



Bullismo e cyberbullismo in FVG

Fonte: HBSC 2022 (2024)



Abuso di sostanze e comportamenti di dipendenza in FVG



Identificazione di “Buone pratiche” e 

selezione di una pratica adatta al trasferimento



Report
(UNICEF, WHO, OECD)

Databases

Ricerca di programmi/iniziative/interventi focalizzati su salute mentale/benessere psicosociale in 30 Paesi 

europei:

Stakeholders

Input da 
collaboratori

Inputs da 
policymakers : 
surveys, policy 
dialogues

Librerie accademiche

Ricerca di buone pratiche internazionali



338 pratiche identificate

Buone pratiche identificate

PROMEHS - Promoting Mental Health at School

Obiettivi

Promuovere l’apprendimento 

socio-emotivo

Promuovere la resilienza

Prevenire problemi sociali, 

emotivi e comportamentali

In discussione con  la Regione FVG selezione di una 
pratica 

Criteri di selezione:

Efficacia dell’intervento

Evidenza di supporto

Trasferibilità 

School-based

Universale



PROMEHS - Promoting Mental Health at School

età target 

3-18

insegnanti, 

studenti, 

genitori

Croazia

Grecia

Italia

Lettonia 

Malta 

Portogallo 

Romania

Progetto di ricerca e sperimentazione che ha sviluppato un curriculum per la 

promozione della salute mentale di studenti e insegnanti.

Attività in classe

Storie, discussioni, attività, riflessioni, risorse online, etc. 

Sessioni di 1-2 ore.

Formazione degli insegnanti
Obiettivi

Promuovere l’apprendimento 

socio-emotivo

Promuovere la resilienza

Prevenire problemi sociali, 

emotivi e comportamentali

storia discussione attività valutazione



PROMEHS Promoting Mental Health at School

Punti di forza 

Efficacia 

Evidenza

Trasferibilità 

competenze sociali ed emotive 
consapevolezza di sè, self-

management, consapevolezza sociale, 

capacità sociali, presa di decisioni 

responsabile

studio in 6 paesi

7,789 studenti

10 pubblicazioni sull’efficacia di PROMEHS, la validazione degli 

strumenti di misurazione e l’implementazione del programma

Ideato e implementato in Italia (2020-2023)

disponibilità materiali e corsi di formazione in italiano

problemi di internalizzazione 
(ansia, depressione, ritiro sociale)

ed esternalizzazione
(iperattività, problemi di condotta, rabbia)

comportamento 

pro-sociale
gentilezza, 

disponibilità all’aiuto

costi contenuti e 

sostenibilità nel tempo € 



Implementazione e monitoraggio



2. 3.



1.Formazione docenti (e altro personale scolastico interessato)

Un incontro IN PRESENZA • 8 ORE

19, 20 e 21 ottobre
Una giornata per Territorio

Indicativamente 9:00–18:00

Un incontro ONLINE • 2 ORE

28 ottobre 

15:30–17:30

I materiali del programma vengono messi a disposizione dei docenti 

partecipanti e illustrati durante la formazione. 

I docenti riceveranno il manuale per il docente con attività da svolgere 

in classe.

Materiale per 

i docenti

Quando?



2. Attività in classe 

Quando?

Dalla conclusione della formazione alla fine dell’anno scolastico: 

novembre 2026 – maggio 2027.

Il programma si adatta alla classe

● Possono essere condotte da docenti diversi (formati) e distribuite 

nell’arco dell’anno scolastico.

● Possono essere adattate e collegate a temi rilevanti, fatti di attualità e 

bisogni osservati nella classe.

Monitoraggio

I docenti compileranno una breve scheda per indicare:

● quante e quali attività sono state realizzate;

● eventuali adattamenti introdotti.

Questo permetterà di documentare il percorso e monitorare 

l’implementazione.



3. Supervisione e accompagnamento

Quando?

Nei primi mesi di implementazione delle attività in classe, tra 

novembre e dicembre 2026, per monitorare l’andamento e 

affrontare eventuali criticità. 

Prima di ogni incontro i docenti potranno segnalare domande 

o difficoltà al formatore, così da orientare il confronto sui 

bisogni emersi.



4. Attività con genitori 

Quando? 

Parallelamente ai primi mesi di implementazione del programma nelle 

classi: novembre–dicembre 2026.

A chi sono rivolti?

I webinar possono essere aperti a tutti i genitori dell’istituto, per 

promuovere sensibilizzazione e prevenzione universale.

Gli incontri saranno registrati, così da consentirne la visione anche ai 

genitori che non potranno partecipare in diretta. 

Cosa chiediamo alle scuole?

In prossimità dei webinar, condividere l’invito con le famiglie attraverso 

il registro elettronico. 



Le tappe dell’anno scolastico 2026/2027

OTTOBRE

Formazione 

docenti

19, 20, 21 ottobre 

in presenza

28 ottobre online

NOV–DIC

Supervisione e 

coinvolgimento 

genitori

2 supervisioni 

online + 2 webinar 

per genitori

NOV–MAG

Attività in classe

10 attività da 1–2 

ore

MAG-GIU

Raccolta 

informazioni sull’ 

implementazione 



Come partecipare e candidare la propria 

classe?



Come partecipare

Scadenza iscrizioni: 1 Ottobre 2026 

Per candidare una classe al progetto oppure 

iscriversi alla formazione prevista per il 

personale di una classe già candidata, è 

sufficiente compilare il modulo disponibile 

al seguente link o scansionare il QR code:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLS

eew3oTjhv0tC1Mn1FvojAEAzvbR5M5tx_8tR

c9iij3uopXWw/viewform?usp=dialog

Per ulteriori informazioni: 

eleonora.doz@burlo.trieste.it

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeew3oTjhv0tC1Mn1FvojAEAzvbR5M5tx_8tRc9iij3uopXWw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeew3oTjhv0tC1Mn1FvojAEAzvbR5M5tx_8tRc9iij3uopXWw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeew3oTjhv0tC1Mn1FvojAEAzvbR5M5tx_8tRc9iij3uopXWw/viewform?usp=dialog


Domande

Per ulteriori informazioni: 

eleonora.doz@burlo.trieste.it



Grazie per l’attenzione! Per ulteriori informazioni: 

eleonora.doz@burlo.trieste.it
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