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Testo email

Gent.ma/o Dirigente Scolastico,

La disturbo per informarLa che, come da quasi 30 anni, il nostro gruppo di ricerca sta avviando le attività dello
studio ESPAD®Italia (European school Survey Project on Alcohol and other Drugs) che si propone di raccogliere,
osservare e analizzare dati epidemiologici relativi ai comportamenti a rischio tra i giovani studenti italiani.
Quest’anno, affiancata alla raccolta nazionale, ci sarà inoltre l’edizione dell’omonimo progetto di monitoraggio
sviluppato a livello europeo sugli studenti sedicenni, ESPAD EU, che ha coinvolto dal 1995 ad oggi oltre 40 paesi
e del quale ci onoriamo di essere coordinatori. 
 
In queste settimane stiamo procedendo all’individuazione delle 250 scuole che comporranno il campione dello
studio: Le chiedo quindi anticipatamente la massima collaborazione qualora la sua scuola fosse tra quelle
selezionate nel campione stratificato rappresentativo del territorio nazionale e ne approfitto per comunicarLe
che, come restituzione del prezioso supporto che le scuole hanno sempre dimostrato nei confronti di
ESPAD®Italia, abbiamo sviluppato un corso di formazione gratuito, "Il paese dei Balocchi: il mondo degli
adolescenti tra consumo di sostanze e comportamenti a rischio” rivolto a dirigenti, docenti e al personale che
opera negli istituti secondari superiori.  

Il corso, disponibile sulla piattaforma S.O.F.I.A. con ID 87301 / Ed. 128882, ha l’obiettivo di fornire un quadro
aggiornato sui comportamenti a rischio in atto fra i giovanissimi, ha la durata complessiva di 8 ore, suddivise in
moduli da due ore e si terrà, in diretta, su piattaforma Zoom a partire dal giorno 11 gennaio 2024. 
 
Le inviamo inoltre, con preghiera di diffusione al suo staff scolastico, il link al Report di ESPAD®Italia 2021 e la
locandina del corso di formazione. 
 
Qualora avesse curiosità, domande o particolare interesse nell’essere incluso nel campione di studio, non esiti
a contattarmi ai numeri in calce. (nell'edizione 2023 avete partecipato al nostro studio grazie alla disponibilità
della prof.ssa Antonioli, che da quest'anno ha cambiato sede di lavoro; la segreteria scolastica ci ha indicato i
prof. Monopoli e Prassel quali referenti all'educazione alla salute per quest'anno.
 
Nel ringraziarLa per l’importante contributo che il Suo Istituto Scolastico ha dato fino ad oggi o vorrà dare per
lo sviluppo dello studio ESPAD®Italia, Le porgo i miei più cordiali saluti. 

https://www.espad.it/
http://www.espad.org/
https://www.espad.it/
https://www.epid.ifc.cnr.it/wp-content/uploads/2023/10/Report_ESPAD2021_finale.pdf


 
Il Team ESPAD® 
 
Lucia Fortunato 
 
CNR - Istituto di Fisiologia Clinica 
Laboratorio di Epidemiologia e Ricerca sui Servizi Sanitari 
Via Moruzzi, 1 56124 Pisa ITALY 
TEL: +39 050 315 2091 cell. 3382793406 (dal lunedì al venerdì dalle ore 9 alle 17) 
Web: http://www.epid.ifc.cnr.it 
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