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Testo email

Buon giorno,
Sperando di farVi cosa gradita, Vi inviamo questo invito per un evento formativo e di riflessione sul tema del
digitale , a cui invitiamo Voi Dirigenti e i referenti benessere dei Vostri Istituti o altro personale da Voi delegato .

La comunita educante, nella contingenza attuale, &€ sempre pilu spesso chiamata a confrontarsi con le nuove
forme di espressione del disagio adolescenziale. Spesso, lo sguardo del mondo adulto tende a patologizzare i
comportamenti dei ragazzi, individuando nell’'uso di smartphone, videogiochi, social network e intelligenze
artificiali la causa primaria delle loro sofferenze.

Nell’ottica di restituire uno sguardo puntuale sui bisogni evolutivi degli adolescenti odierni, questo evento sara
dedicato ad accogliere e risignificare il portato specifico degli addetti ai lavori (educatori, psicologi, assistenti
sociali, insegnanti, ...) e delle famiglie sul territorio di pertinenza.

L'incontro delle mattina avra come titolo : "LA MENTE DELLADOLESCENTE TRA COMPITI EVOLUTIVI E STALLI
DIGITALI .Oltre il mito della dipendenza: decodificare il ritiro, i social e I'lA per sostenere la nascita sociale"

14 ottobre 2026, ore 10:00-12:00
Sala Giorgio Costantinides, Museo Sartorio Triestino

Il Centro per le Famiglie del Comune di Trieste, invita gli operatori e le operatrici dei servizi a un momento di
formazione e riflessione sul rapporto tra adolescenza e digitale.



L'obiettivo dell'incontro € approfondire i comportamenti dei ragazzi rispetto al digitale, per approfondire le
motivazioni e i bisogni che guidano le scelte e i comportamenti degli adolescenti.

Gli smartphone, i videogiochi, i social network e le intelligenze artificiali, impattano sullo sviluppo affettivo e
cognitivo dei giovani, configurandosi come opportunita e, allo stesso tempo, come rischio.

Oltre a una riflessione sulle specifiche modalita dei giovani di rapportarsi con il mondo virtuale e le implicazioni
affettive, i partecipanti stessi saranno invitati a condividere esperienze, dubbi e osservazioni legate alla loro
pratica quotidiana nell'incontro con adolescenti e famiglie, per permettere un accompagnamento educativo
piu consapevole all'uso del digitale.

L'incontro sara tenuto da Leopoldo Romanelli, psicologo e psicoterapeuta, membro dell'équipe Dipendenze
Tecnologiche condotta dal Prof. Matteo Lancini, presso I'lstituto Minotauro di Milano.

Per partecipare scrivere a: centroperlefamiglie@comune.trieste.it entro il 5 ottobre pv fino ad esaurimento
posti.

Vi informiamo inoltre, che nella stessa giornata nel pomeriggio si svolgera un evento gratuito aperto alla
cittadinanza, per offrire agli adulti e alle famiglie delle chiavi di lettura per comprendere le esperienze digitali
vissute dai ragazzi, che Viinvieremo successivamente per mail.

Cordiali saluti Paola Filippo

Centro per le Famiglie - CpF

via Rossetti, 27

Comune di Trieste

Servizio Sociale Comunale Dipartimento Servizi e Politiche Sociali

centroperlefamiglie@comune.trieste.it
040 6759740

Ai sensi del Regolamento UE 679/2016, del D. Lgs. n. 196/2003, come modificato ed integrato dal D.
Lgs. n. 101/2018, le informazioni contenute in questo messaggio sono riservate e protette e sono
utilizzabili esclusivamente dal destinatario. Qualora il presente messaggio Le fosse pervenuto per
errore, La preghiamo di eliminarlo, senza copiarlo e senza inoltrarlo a terzi e senza trattenerlo nei
suoi archivi informatici o cartacei e di darne, prontamente, comunicazione all'indirizzo mail dal quale &
pervenuto. Le ricordiamo che ogni violazione € punita dalla normativa vigente e che il contenuto del
testo del presente messaggio, laddove utilizzato in violazione dei principi della riservatezza e
segretezza della corrispondenza, € punito ai sensi dell’art. 616 c.p. e dell’art. 49 CAD, oltre altre
tutele di legge, essendo l'indirizzo di posta elettronica riservato esclusivamente per |'attivita
istituzionale del Comune di Trieste.

Pursuant to EU Regulation 679/2016, of Legislative Decree no. 196/2003, as amended and
supplemented by Legislative Decree no. 101/2018, the information contained in this message is
confidential and protected and can only be used by the recipient. Should this message be received in
error, we ask you to delete it, without copying it and without forwarding it to third parties and without
holding it in its computer or paper files and to promptly communicate it to the email address from
which it was received. We remind you that any violation is punished by current legislation and that the
content of the text of this message, when used in violation of the principles of confidentiality and
secrecy of correspondence, is punished pursuant to art. 616 c.p. and of the art. 49 CAD, Beyond
other legal protections since the e-mail address is reserved exclusively for the institutional activity of
Municipality of Trieste.



