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INTEGRALMENTE SPORT  

30 marzo e 13 aprile 2026 

 

 

FORMULA DEL TORNEO 

Ogni torneo si svolgerà con la formula all’italiana. Al termine della fase iniziale 

si giocheranno le finali che verranno determinate dalla classifica del girone 

all’italiana. Per ogni vittoria 3 punti, 1 punto per la sconfitta, 2 per il pareggio. 

Verranno calcolati anche i punti segnanti e subiti per un eventuale parità in 

classifica al termine della fase iniziale, calcolando prima lo              scontro diretto e 

poi la differenza punti segnati punti subiti. 
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Regolamento del Torneo Di BASKET integrato 

 
Numero di giocatori 

Si gioca 5vs5 tutto campo (3 abili + 2 
d.a./4 abili + 1 d.a.) le squadre devono 
schierare sempre lo stesso rapporto di 
giocatori 

 
 
 
Sesto giocatore 

 
Si può schierare il sesto giocatore quando un 
ragazzo d.a. ha bisogno di essere affiancato 
in campo. Il sesto giocatore può afferrare la 
palla per il ragazzo e consegnargliela 
indicandoli a voce se passare o tirare. Il sesto 
giocatore non può passare la palla ad un altro 
componente della squadra e nemmeno tirare 
a canestro. 

Possesso iniziale Si salta nel cerchio di metà campo 

Durata di Gioco Il tempo varierà a seconda del numero 
delle squadre partecipanti  

Possesso palla Possesso alternato con la freccia 

 
Il Passaggio non va intercettato 

Se fatto da o per un ragazzo diversamente 
abile 

Il tiro non deve essere 
intercettato 

 
Se eseguito da un ragazzo diversamente 
abile 

 
I punti possono essere segnati da 

Qualsiasi giocatore, ma in ogni azione deve 
essere effettuato almeno un passaggio al 
componente della squadra d. a. Tranne in 
un’azione di contropiede 

 
La palla non può essere rubata 

Ad un ragazzo d.a. tranne se a rubarla è un 
altro ragazzo d.a. 

 
Canestri e Palla  

 
Canestri alti 3.05 m e palla da minibasket  
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Regolamento del Torneo Di PALLAVOLO integrato 

 
Numero di giocatori 

 
Si gioca 6vs6 (4 abili + 2 d.a. / 5 abili +1 
d.a. le squadre devono schierare sempre 
lo stesso rapporto di giocatori) 

 
 
 
Settimo giocatore  

Si può schierare il settimo giocatore quando 
un ragazzo d.a. ha bisogno di essere 
affiancato in campo. Il settimo giocatore 
può afferrare la palla per il ragazzo e 
consegnargliela indicando a voce se 
passare o tirare oltre la rete. Il settimo 
giocatore non può passare la palla ad un 
altro componente della squadra e 
nemmeno tirarla oltre la rete. 

Possesso iniziale A sorteggio con monetina 
 
Durata di Gioco 

Il tempo varierà a seconda del numero 
delle squadre partecipanti  

Si può afferrare la palla e 
fermarla? 

 
Si, ma lo può fare solo un ragazzo 
diversamente abile o il settimo 
giocatore. 

 
Come si effettua la battuta? 

 
La battuta va effettuata dal basso 

 
I punti possono essere segnati da 

 
Da qualsiasi giocatore, cercando quando 
possibile di coinvolgere il ragazzo d.a. 

 
Posso effettuare una schiacciata per 
fare punto? 

Le schiacciate sono ammesse. Sta nel 
buon senso del giocatore cercare di non 
schiacciare nell’area di competenza del 
ragazzo d.a.  

 
Altezza rete 

 
2 metri e 30 


