
   

FORMATO EUROPEO  
PER IL CURRICULUM VITAE 

   

   

INFORMAZIONI PERSONALI 

 Nome e Cognome VALENTINA ROSSO 

 Indirizzo  

 Telefono  

 E-mail  

 Nazionalità italiana 

 Data di nascita 

ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

 

1 PERIODO 
OTTOBRE 2024 A APRILE 2025 
Insegnamento Propedeutica Musicale presso la Scuola del Sacro Cuore 

2 PERIODO OTTOBRE 2022 A GIUGNO 2025 
Lavoro in qualità di insegnante supplente presso le scuole elementari e 

materne 
3 PERIODO 

2024 
Svolto attività di volantinaggio per la "Società dei Concerti" di Trieste 

4 PERIODO 
2023-3024 
Svolto attività di "Maschera di Sala" presso il teatro Verdi di Trieste per la 

"Società dei Concerti" di Trieste 

5 PERIODO 2023-3024 
- maestra supplente presso scuola dell'infanzia Tomizza" (comprensorio Via 

Commerciale) 
- Maestra supplente presso scuola materna "Stelle Alpine" (Comprensorio Roli) 

6 PERIODO 
LUGLIO 2023 
Lavorato in qualità di Hostess, Steward in occasione del film "Head of State", 
girato a Trieste nel mese di Luglio. 

Svolto il ruolo di "comparsa" per il film "Head of State", girato a Trieste. 

7 PERIODO 2022 
Insegnamento a titolo di supplenza nelle scuole elementari, supplenze nelle 

scuole materne 
8 PERIODO 2022 

Svolto il doppiaggio di una scena del film "Con il Mare negli Occhi" diretto da 

Paolo Magris 



9 PERIODO 2021 

 Tipo di attività svolta Ruolo di comparsa nel film “La porta Rossa 3” 

10 PERIODO 2020 
 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
MARCELLO CREA 

 Tipo di attività svolta Partecipato come musicista e figurazione speciale al lungometraggio 

“Todo Se Puede” di Marcello Crea, attualmente in fase di montaggio 

11 PERIODO 2019 
 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
GIANNI POGGI 

 Tipo di attività svolta Protagonista cortometraggio di rievocazione storico/culturale a cura di 

Gianni Poggi 

12 PERIODO 2018 
 Tipo di attività svolta Ruolo di comparsa nel film “La porta Rossa 2” 

13 PERIODO DA OTTOBRE 2019 
 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
Associazione Angelo Azzurro 

 Tipo di attività svolta Insegnamento Pianoforte 

14 PERIODO DA SETTEMBRE 2016 
 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
Cooperativa Sociale 2001 – Trieste 

 Tipo di azienda o settore Educazione / Scuole d’infanzia 

 Tipo di attività svolta Educatrice di bambini con disabilità 

15 

Principali mansioni e 

responsabilità 
Supporto all’attività integrativa del bambino con il gruppo-classe 

 PERIODO DA FEBBRAIO 2015 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
Privati 

 Tipo di azienda o settore Domestico 

 Tipo di attività svolta Insegnamento 

 Principali mansioni e 

responsabilità 
Aiuto compiti a bambini delle scuole elementari e medie 

16 PERIODO DA MARZO 2012 
  Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
Privati 

 Tipo di azienda o settore Domestico 

 Tipo di impiego Baby-sitter 

 Principali mansioni e 

responsabilità 
Accompagnamento e accudimento del bambino 

17 PERIODO DA SETTEMBRE 2013 A MAGGIO 2014 
 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
Associazione Genitori Trieste 

 Tipo di azienda o settore Associazione di sostegno psicologico ed educativo 



 Tipo di impiego Doposcuola elementare – Assistenza a bambini con deficit psicologici 

 Principali mansioni e 

responsabilità 
Insegnamento, affiancamento nelle attività sportive a bambino affetto da 

disturbi attentivi 

18 PERIODO  DA GIUGNO A LUGLIO 2012 
 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
Cooperativa “Rubino” – Trieste 

 Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale 

 Tipo di impiego Servizi assistenziali a persone con problemi psichici 

19 

Principali mansioni e 

responsabilità 
Accompagnamento, accudimento e pulizia della persona e dell'ambiente 

 PERIODO DA LUGLIO A SETTEMBRE 2011 

 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
Sartoria Sociale “Lister” – Parco di San Giovanni – Trieste 

 Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale 

Tipo di impiego Servizi assistenziali a persone con deficit (c/o Casetta I e Sartoria Sociale) 
Principali mansioni e 

responsabilità 
Assistenza e accompagnamento persone affette da patologie mentali 

20 PERIODO DA GIUGNO AD AGOSTO 2011 
Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
Mondolibri – Trieste 

Tipo di azienda o settore Editoria 
Tipo di impiego Promoter addetta alla vendita 

Principali mansioni e 

responsabilità 
Vendita abbonamenti 

21 PERIODO DA OTTOBRE 2010 A GENNAIO 2013 
Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
Azienda Pubblica di Servizi alla Persona “ITIS” – Trieste 

Tipo di azienda o settore Ente assistenziale / Residenza protetta 
Tipo di impiego Assistenza agli anziani 

Principali mansioni e  
responsabilità 

Istruzione e formazione 

Accompagnamento, accudimento ed aiuto durante i pasti 

22  PERIODO 
2025-AD OGGI 
Attualmente iscritta al secondo anno del corso di studi in Scienze della 

Formazione Primaria. 

23 
 

PERIODO 2022 
 Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Conseguimento dei 24 CFU relativi all'offerta formativa docenti, 

utili a poter ricoprire il ruolo di insegnante 

24 PERIODO 2022 
 Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Completamento del percorso pre-accademico di Arpa presso il 

Conservatorio Tomadini di Udine 

25 Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
60 CFU integrativi di equipollenza alla professione di educatore 

professionale (UNIPEGASO) 

26 PERIODO DA OTTOBRE 2020 (IN CORSO) 
 Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Corso di dizione/recitazione/dizione con la scuola “Voice Art” 



  

27 PERIODO DA SETTEMBRE 2017 – LUGLO 2021 
 Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Scuola di specializzazione in musicoterapia “G. Ferrari” - 

Padova - Istituto associato alla Université Européenne “JEAN 

MONNET” di Bruxelles 
 Principali materie / abilità professionali oggetto 

dello  
studio 

Qualifica conseguita 

Musicoterapia (corso triennale) 

Musicoterapeuta 

28 PERIODO DA SETTEMBRE 2011 (IN CORSO) 
 Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Conservatorio Statale di musica “G. Tartini” – Trieste 

29 

Principali materie / abilità professionali oggetto 

dello  
studio 

Qualifica conseguita 

Strumento arpa 

5° anno 

 PERIODO DA OTTOBRE 2008 A MARZO 2011 

 Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Università degli Studi di Trieste 

 Principali materie / abilità professionali oggetto 

dello  
studio 

Qualifica conseguita 

Scienze e Tecniche Psicologiche 

Laurea Triennale (votazione 92/110), con tesi su “Effetti 

negativi prodotti dall’abuso di alcool da parte di adulti nel 

nucleo famigliare e rispettivi interventi e forme di trattamento.”. 



30 PERIODO 

DA SETTEMBRE 2003 A GIUGNO 2008 
 Nome e tipo di istituto di istruzione o formazioneLiceo Scientifico Statale “G. Galilei” – Trieste 

CONOSCENZE 

LINGUISTICHE 

Qualifica conseguitaMaturità scientifica (votazione 66/100) 

MADRELINGUA 

   

ITALIANA 

ALTRE LINGUE 
CONOSCIUTE 

INGLESE 
Capacità di espressione orale: OTTIMA 
Capacità di lettura: OTTIMA 
Capacità di scrittura: OTTIMA 

FRANCESE 
Capacità di espressione orale: BASE 
Capacità di lettura: BASE 
Capacità di scrittura: BASE 

HOBBY 
Esecuzione canti liturgici presso il Coro della “Cappella Civica di Trieste” (da 

gennaio 2015). 

                            SPORT  
PRATICATI 

Pallavolo 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE  

RELAZIONALI 

Buone competenze relazionali, ottima capacità di interazione con adulti e 
bambini, con particolare riferimento a portatori di deficit psicologici. 
Buona capacità collaborativa sviluppata in ambito sportivo, in ambito 

artistico e soprattutto grazie all’interazione con colleghi e superiori presso 

l’Associazione Genitori di Trieste. 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

 ARTISTICHE 

   

Bagaglio musicale acquisito mediante studi privati (e non) di diversi 
strumenti sin dalla tenera età. 
Studio del canto all'interno di due formazioni corali triestine, la “Cappella 
Civica di Trieste” e l’“Auricorale Viva Voce” (Accademia di Musica e Canto 
Corale di Trieste). 
Partecipazione a diversi concerti. 
Partecipazione come soprano solista nella rappresentazione teatrale “Ai 

vertici dei mille” svoltasi presso il Teatro Goldoni di Venezia nel maggio 

2015 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

INFORMATICHE 

Conoscenza base del sistema operativo Microsoft e del pacchetto 

applicativi Office. Conoscenza base del sistema operativo Linux 

PATENTE B 
AI SENSI DEL D. LGS. N°196/2003 AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI DATI 

PERSONALI, COMPRESA LA COMUNICAZIONE A TERZI, PER FINALITA’ 
ESCLUSIVA DI SELEZIONE. 

Trieste, 26/08/2025 


