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Percorso di educazione alimentare

*Se ha gia aderito al progetto, non consideri questa email

Gentile Insegnante,

siamo lieti di presentarLe il progetto didattico gratuito A SCUOLA DI DOLCEZZA, rivolto alle Scuole Primarie italiane
per 'A.S. 2025 - 2026, nell’ambito di Scienza dell’Alimentazione, con la supervisione scientifica dei contenuti a cura
del Dott. Marco Deganello Saccomani, Medico Pediatra e Gastroenterologo Pediatrico.

A SCUOLA DI DOLCEZZA costituisce uno strumento multidisciplinare utile per approfondire le seguenti tematiche:

e Principi nutritivi: i carboidrati (semplici e complessi) e la loro assimilazione.

« Carboidrati semplici: come inserirli in un’alimentazione equilibrata.

» Diversi tipi di zucchero.

 Storia dello zucchero (aneddoti e curiosita).

+ Come essere dolci con il pianeta: consigli per contrastare lo spreco alimentare

Il percorso propone anche dei suggerimenti per attivita ludico-didattiche da realizzare in classe o a casa, quali:

» Esperimenti fisici in cucina (polveri solubili e insolubili con zucchero, sale e caffe), i cristalli di zucchero.

« Laboratorio artistico: pasta di zucchero.

o Attivita sensoriale per i bambini piu piccoli: scrivere sullo zucchero.

» Attivita sensoriale e descrittiva: assaggiare e descrivere (colore, gusto, consistenza, ecc) diversi tipi di zucchero
(granulato, semolato, eccetera).

e Laboratorio di cucina: semplici ricette di dolci da fare in casa.

¢ Dolci giochi di parole: con limerick, haiku, acrostico.


https://h8a8b.musvc3.net/e/r?q=NC%3d0wNDK_uuqr_65_FsVt_P8_uuqr_506Zdbz.EdC0Ms70AhHH.5rG_FsVt_P8i_LouS_V4JqF.yKsR_FsVt_P8_uuqr_60ACf_LouS_W2MxONJ2S23gF_FsVt_Q6rW36_uuqr_5ZL_JTwn_UgJJ_JTwn_T9_LouS_W2HxQDU99Vag_LouS_W2vYmaNzVKTJ_LouS_VTP_uuqr_68DH_uuqr_5ZFTLwrtX4gqQiUkWRyWn_LouS_W2OvUCpFpk%265%3dAbOZ5%268%3dAMvP1U.q9H%26Av%3dWTa4%26F%3dO%26F%3d5UQU%26r%3dUUS9YS%26L%3d4WRYA5y3dUWS9Y&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://h8a8b.musvc3.net/e/tr?q=4%3d0bOY4%26F%3dO%26E%3d4UQT%26q%3dUUR8YS%26L%3djNHGu_LotR_WY_ISwn_SH_LotR_VdNyQ.B6y5MJ.kN_FrUt_PgrLCAg7H_ISwn_SH5-G4wI02-fC-2Fn73Q25_FrUt_Pg%26f%3dGIJx7Q.EgN%267J%3d5ZWR%26vM%3dPa4YXZ4WOR4ZQU%26j%3dX1Y664788OTgUS77cSU9Yy5g6OTd6168c4Zh0PUcV4W06Ua4635h8Q2c5y3hUV53VTX0&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt

I materiali didattici sono sia cartacei sia digitali. Le iscrizioni sono riservate alle scuole primarie che non hanno
aderito alla scorsa edizione.

E possibile richiedere i KIT DIDATTICI GRATUITI (uno per ciascuna classe) entro il 30 SETTEMBRE 2025 cliccando di
seguito:

COMPILA LA SCHEDA DI ADESIONE

Il progetto prevede anche la realizzazione, da parte delle classi aderenti o dei singoli studenti, di un elaborato
artistico e partecipare cosi ad un CONTEST CLASSI, che offre I’opportunita di vincere fantastici premi per la scuola.

Confidando che possa inserire nel PTOF questo Progetto Didattico, La salutiamo cordialmente.

Segreteria organizzativa A SCUOLA DI DOLCEZZA
Tel: 340 5052636 (dal Lunedi al Venerdi 9.30 - 13.00)
e-mail: segreteria@ascuoladidolcezza.it
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