
PROGETTO EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA’ E SESSUALITA’ 

A.S. 2020/2021 
 

DESTINATARI: Alunni, genitori, insegnanti classi 1^ Scuola Secondaria 
 
CONTENUTI DEL PROGETTO: 

 Favorire un positivo e corretto approccio alla relazione con gli altri; 
 Favorire la conoscenza dello sviluppo affettivo e sessuale nelle diverse età della vita, 

principalmente per quanto riguarda gli aspetti emozionali, affettivi e biologici; 
 Guidare gli alunni a osservare, riconoscere e verbalizzare le emozioni, i sentimenti e 

i modi di esprimere affetti propri e altrui; 

 Scoperta e conoscenza dei cambiamenti corporei con particolare attenzione alla 
pubertà maschile e femminile nel rispetto reciproco delle emozioni protagoniste in 

questa fascia di età. 
 
OBIETTIVI FINALI: 

 Favorire la conoscenza dello sviluppo della sessualità dal punto di vista biologico, 
comportamentale ed emotivo; 

 Sviluppare nei bambini la capacità di vivere il tema in modo armonioso, naturale e 
rispettoso. 

 
METODOLOGIA: 
Interattiva e dinamica attraverso brainstorming, immagini, video, disegni, schede 

individuali e di gruppo, role playing, attività di ascolto e condivisione. 
 

SVOLGIMENTO: 
 4 incontri di 2 ore ciascuno, in presenza, per ciascuna classe 
 2 incontri con i docenti: 

 1 incontro informativo: esposizione delle tematiche e delle attività proposte e 
raccolta di informazioni sulle dinamiche delle classi 

 1 incontro di restituzione: discussione sulle attività 
 2 incontri con i genitori: 

 1 incontro informativo: esposizione delle tematiche e delle attività proposte in 

classe, spazio a domande e condivisione 
 1 incontro di restituzione con i genitori: esposizione lavori svolti e argomenti 

emersi 
 
RUOLI: Le attività in classe saranno svolte alla presenza di un insegnante. 

 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ritagliare e consegnare all’insegnante coordinatore della classe 

 
 

SCHEDA DI ISCRIZIONE AL 

PROGETTO DI EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA’ E SESSUALTA’ 
 

Acconsento che mio/a figlio/a ____________________________________________ 
partecipi al progetto qui proposto. 
 

Data _______________ Firma del genitore ________________________________ 
 


