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Circolare S_ATA N° 215 Zero Branco, 13 gennaio 2026

Ai genitori degli alunni
scuola secondaria “Europa”

Ai docenti
All’'Ufficio contabilita

E, p.c. ai collaboratori scolastici

Oggetto: Avvio Progetto “"Spazio Ascolto”.

Si comunica che, a partire da giovedi 22 gennaio 2026 fino a giugno 2026, presso il nostro
Istituto sara attivo lo Spazio Ascolto, un servizio di consulenza psicologica rivolto agli alunni, ai
genitori e ai docenti della scuola secondaria.

Il progetto, affidato alla dott.ssa Valentina Lorenzi, psicologa esperta in tematiche dell'eta
evolutiva, nasce con I'obiettivo di promuovere il benessere psicofisico dei ragazzi, prevenire
forme di disagio e supportare la comunita scolastica nelle sfide educative e relazionali quotidiane.

L'istituzione di uno Spazio Ascolto all'interno della scuola secondaria “"Europa” risponde a una
necessita profonda che va ben oltre la semplice consulenza psicologica, inserendosi nel cuore
pulsante del percorso di crescita di ogni studente. Viviamo in un’epoca in cui i ragazzi si trovano
a navigare in un mare di cambiamenti rapidi e spesso complessi, sia dal punto di vista
dell'identita personale che delle dinamiche relazionali, aggravate non di rado dalle pressioni del
mondo digitale. In questo contesto, avere a disposizione una figura professionale neutrale e
accogliente permette di trasformare i piccoli segnali di disagio in occasioni di consapevolezza,
evitando che le normali fatiche di un periodo di crescita delicato si cristallizzino in problematiche
piu difficili da gestire.

La validita di questo progetto risiede proprio nella sua capacita di agire come un ponte
comunicativo tra i diversi attori del mondo scolastico. Per i ragazzi, sapere che esiste un luogo
dove il giudizio &€ sospeso e dove la propria voce trova un ascolto autentico rappresenta una
risorsa preziosa per rafforzare I'autostima e il senso di sicurezza. Allo stesso tempo, lo sportello
diventa un alleato strategico per i genitori e per i docenti, offrendo loro una chiave di lettura
diversa e piu profonda sui comportamenti degli alunni. Questo approccio integrato favorisce un
clima di classe piu sereno e collaborativo, dove I'apprendimento non & piu ostacolato da tensioni
emotive sommerse, ma & sostenuto da un benessere psicologico condiviso. In definitiva, lo
Spazio Ascolto non & solo un servizio per chi attraversa un momento di crisi, ma una vera e
propria palestra di educazione all'affettivita e alla resilienza, fondamentale per formare cittadini
consapevoli e in armonia con sé stessi e con gli altri.

Lo Spazio Ascolto si configura come un punto di ascolto volto a:
e Per gli alunni: Offrire un luogo sicuro dove esprimere dubbi, fatiche relazionali, ansie
scolastiche o momenti di crisi personali.
e Perigenitori: Fornire supporto nel delicato compito educativo e nel dialogo con i figli.
e Per i docenti: Offrire consulenza per la gestione delle dinamiche di gruppo-classe e per
affrontare situazioni di particolare complessita.
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Giovedi 15 gennaio 2026, durante I'orario scolastico mattutino, la psicologa sara presente nella
scuola secondaria “Europa” ed interverra nelle classi per una breve presentazione dello Spazio
Ascolto agli alunni.

Il servizio destinato agli alunni si svolgera in presenza presso i locali della scuola in un ambiente
adeguato agli incontri.

Il giorno dedicato sara il giovedi, dalle ore 9.00 alle ore 12.00. Giorno e orari potranno
variare in base al calendario scolastico e ad eventuali esigenze che potranno nascere nel
percorso. La psicologa incontrera gli alunni che avranno fatto espressamente richiesta di
colloquio secondo le modalita che saranno loro illustrate. Gli interessati durante la lezione
verranno invitati da un collaboratore scolastico ad uscire dalla classe, senza che ne venga
esplicitato il motivo. La prof.ssa Casellato, referente del progetto, cerchera di avvisare per tempo
i docenti delle classi in cui ci saranno degli alunni coinvolti nel progetto.

Per venire incontro agli impegni dei genitori, gli incontri potranno avvenire in modalita
telematica, secondo le consuete modalita dei colloqui on line con i docenti.

Per quanto riguarda i docenti, gli incontri potranno avvenire in presenza o in modalita on line
secondo necessita.

Come prenotare:

1. Alunni: Potranno richiedere I'appuntamento tramite una cassettina dedicata che sara
posta in atrio in maniera visibile. Su un foglio predisposto indicheranno nome e cognome,
classe e la motivazione della richiesta del colloquio.

2. Genitori e Docenti: Potranno prenotare un colloquio scrivendo all'indirizzo email:
lorenzi.valentina@iczerobranco.edu.it

Privacy e Consenso

I colloqui sono protetti dal segreto professionale. Per quanto riguarda gli alunni minorenni,
I'accesso al servizio € subordinato alla firma del modulo di consenso informato da parte di
entrambi i genitori (o di chi ne esercita la responsabilita genitoriale).

Il modulo di consenso, allegato alla presente circolare, dovra essere riconsegnato firmato al
docente coordinatore di classe entro lunedi 19 gennaio 2026 .

Certi della validita di questa iniziativa per la crescita dei nostri ragazzi e per il miglioramento del
clima scolastico, auspichiamo un‘ampia adesione al progetto da parte di tutta la comunita
educante.

Referente del Progetto f.to Il Dirigente scolastico

prof.ssa Sabrina Casellato prof.ssa Maria Francesca Dileo
(firma autografa omessa ai sensi dell’art.3 D.Lgs 39/93)



