
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Circolare N. 28 

 

Ai Genitori degli Alunni  

delle classi terze 

Ai docenti 

 

Scuola Secondaria di primo grado di 

Spresiano 

 
OGGETTO: Laboratorio “Nessuno è un’isola” 
 

Gentili genitori, 

a partire dalla fine di settembre fino a novembre 2024 verrà realizzato il progetto “Nessuno è 

un’isola”, dedicato agli alunni delle classi terze della Scuola secondaria di 1° grado “E. Lovarini” di 

Spresiano e promosso nell’ambito delle Politiche Giovanili del Comune di Spresiano. 

L’obiettivo primario di questo percorso è quello di rendere consapevoli i ragazzi dello stretto legame che si 

crea tra competenze emotive individuali (ad esempio la consapevolezza delle proprie emozioni e la 

padronanza di esse) e competenze emotive sociali (come l’empatia). 

Comprendere, padroneggiare e comunicare le proprie emozioni all’Altro migliora la qualità del rapporto 

interpersonale (sia nel mondo esterno sia nel contesto della propria classe). Il progetto può far emergere, a 

partire dalle attività proposte, alcune dinamiche di gruppo su cui riflettere assieme. 

 

Il percorso si articola in un incontro della durata di 4 ore per ogni classe e sarà realizzato con la 

compresenza di due educatori della Cooperativa La Esse. 

Si allega il calendario degli incontri:  

 

CLASSE DATA INCONTRO 

3^A Giovedì 26 settembre 2024 dalle 9:00 alle 12:55 

3^B Venerdì 27 settembre 2024 dalle 9:00 alle 12:55 

3^C Venerdì 25 ottobre 2024 dalle 9:00 alle 12:55 

3^D Venerdì 15 novembre 2024 dalle 9:00 alle 12:55 

3^E Venerdì 22 novembre 2024 dalle 9:00 alle 12:55 

 

Distinti saluti 

Spresiano, 24 settembre 2024 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO reggente  
Marco Bizzoni 

     Firma autografa omessa ex art. 3 Dlgs 39/1993. 
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