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PROGETTO 

CA’PIRE CREANDO 
  

 

PREMESSA 

L’Autismo non è una malattia. A livello diagnostico rientra nella classe dei Disturbi del Neurosviluppo. I 

Disturbi dello Spettro Autistico sono caratterizzati da compromissione grave e generalizzata in diverse aree 

dello sviluppo: capacità di interazione sociale reciproca, capacità di comunicazione, presenza di interessi 

ristretti, di comportamenti e attività stereotipati.  

La Comunità Educativa Diurna Ca’Leido, gestita da Sonda Società Cooperativa Sociale Onlus, propone uno 

spazio educativo-riabilitativo per persone con autismo. La comunità si pone come supporto alla famiglia e 

come realtà integrante l’offerta educativa della scuola, orientandosi inoltre in una prospettiva occupazionale 

per la persona con Disturbo dello Spettro Autistico. La comunità opera in funzione di un incremento 

dell’autonomia delle persone con il Disturbo e adotta un metodo di intervento ad orientamento cognitivo-

comportamentale. Nella comunità operano diverse figure professionali ai quali si affiancano tirocinanti e 

volontari. 

 

OBIETTIVI  

Gli interventi con gli studenti inizieranno con un incontro di formazione sulla diversità, sulle caratteristiche 

del Disturbo dello Spettro Autistico e sui punti di forza e di debolezza delle persone con Disturbo per saper 

riconoscere il “vero significato” di alcuni comportamenti (antecedenti) e apprendere alcune modalità 

funzionali di interazione. Questo intervento può far capire come la scarsa conoscenza dell’argomento possa 

compromettere l’inclusione. Nello specifico, uno degli intenti è far prendere conoscenza della realtà della 

Comunità Educativa Diurna Ca’Leido e far cogliere l’importanza del volontariato nel lavoro socialmente 

utile. L’incontro sarà proposto in modo interattivo e dinamico tramite una presentazione, verranno inoltre 

visionati dei video su alcuni dei ragazzi che frequentano la Comunità Ca’Leido. 

L’incontro esperienziale avrà durata di 2 ore e saranno presentati alcuni dei laboratori occupazionali che i 

ragazzi svolgono presso la Comunità Ca’Leido, quali il laboratorio cassette, il laboratorio bomboniere, il 

laboratorio semenzaio, utilizzando gli strumenti che gli operatori utilizzano quotidianamente. Durante i 

laboratori saranno presenti giovani adulti e minori che frequentano la Comunità. 

 

STRUTTURAZIONE DEL PROGETTO 

Quattro incontri di formazione alle classi, della durata di 1,5 ore ciascuno, con tre professionisti della 

Comunità Ca’Leido. Ogni incontro vedrà coinvolto numero 2 classi. I contenuti degli incontri saranno: 

- Caratteristiche del Disturbo dello Spettro Autistico; 

- Presentazione della Comunità Ca’Leido e delle attività giornaliere che vengono svolte con i ragazzi; 

- Modalità di interazione e di socializzazione con persone con Disturbo. 

Quattro incontri esperienziali con le classi, della durata di 2 ore ciascuno, con la presenza di tre professionisti 

e la presenza dei giovani adulti e dei minori della Comunità Ca’Leido. Ogni incontro vedrà coinvolto 

numero 2 classi. I laboratori proposti saranno: 

 

- Semenzaio: come fare le talee di piante aromatiche con l’utilizzo dei materiali forniti dalla Comunità 

e gioco olfattivo sul riconoscimento delle piante; 

- Costruzione cassette: verrà insegnata la modalità per la creazione delle cassette di legno che vengono 

utilizzate nella vendita dei nostri prodotti dell’orto con utilizzo di task analysis; 

- Gessetti: realizzazione di portachiavi con utilizzo di materiali e task analysis forniti dagli operatori. 
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DATE DEGLI INCONTRI 

Due giornate di formazione rivolte alle classi prime e seconde dell’Istituto presso l’Aula Magna, con due 

incontri nella stessa giornata, per due classi per volta che si terranno: 

- mercoledì 2 ottobre per le classi prime (9:00-10:30 e 10:30-12:00); 

- giovedì 3 ottobre per le classi seconde (9:00-10:30 e 10:30-12:00). 

Due giornate esperienziali rivolte a tutte le classi, con la stessa suddivisione delle giornate di formazione. I 

lavoratori si terranno negli spazi esterni dell’istituto (in caso di pioggia in palestra) nelle date: 

- lunedì 7 ottobre per le classi prime (8:05-10:05 e 10:15-12:15); 

- giovedì 10 ottobre per le classi seconde (8:05-10:05 e 10:15-12:15). 

 

 

MONITORAGGIO E VERIFICA DEL PROGETTO  
I professionisti della Comunità Ca’Leido si confronteranno con gli insegnanti prima degli incontri e alla fine 

del percorso per confrontarsi sugli interventi proposti.  

Verrà consegnato un questionario per gli studenti e gli insegnanti, da svolgere in modo anonimo, che 

permetterà di verificare l’efficacia del progetto e per riflettere insieme sul cambiamento della propria 

visione. 
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