
 
n. circ. vedi segnatura      Salgareda,  12 febbraio 2019 
 

Ai genitori degli alunni  
delle classi 1^A e 1^C  
Scuola Primaria  
“G. Collarin” di Salgareda 

 
 

OGGETTO: Invito a partecipare ad una pratica di Yoga Educativo genitori – figli 
 
 
Gentili genitori, 
i vostri figli dal mese di settembre stanno seguendo un percorso di Yoga Educativo seguiti 
dall’insegnante e istruttore di Yoga Educativo Liguori Francesca e dalle maestre di classe.  
Con la presente vi invitiamo a prendere parte ad una pratica di Yoga Educativo genitori – figli per 
conoscere e condividerne i principi base: la respirazione, la condivisione, il benessere, la conoscenza 
di sé, il contatto, la consapevolezza fisica ed emotiva, l’empatia, la relazione, la gratitudine. 
Gli incontri si terranno presso la palestra della Scuola Secondaria di primo grado con il seguente 
calendario: 

- Sabato 23 febbraio dalle ore 10:30 per la classe 1^C 
- Sabato 2 marzo dalle 10:30 per la classe 1^A 

 
Si consiglia un abbigliamento comodo e di portare con sé dei calzini antiscivolo (alla pratica si può 
partecipare anche a piedi nudi). 
Nel caso in cui un genitore non potesse partecipare, sono invitati nonni o zii o fratelli più grandi. Per 
questioni organizzative e di gestione degli spazi, per ogni bambino potranno intervenire al massimo 
due familiari i cui nominativi andranno comunicati alle maestre quanto prima. 
 
 
                                                                                                          IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                                                                 Prof. Alessandro Culatti Zilli 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

I S TI TU TO  C OMPR E NS IVO  S TATA L E DI  S AL G AR ED A ( TV )  

Scuola secondaria primo grado  “A.Martini” Salgareda, Scuole primarie ”G.Collarin”di Salgareda e 
”F.Pascon”di  Campodipietra,  Scuola infanzia”A.Frank” Campodipietra” 

P i a z z a l e  C a m i l l o  C i b i n ,  1 0  -  3 1 0 4 0  S A L G A R E D A ( T V )   
E m a i l : t v i c 8 5 5 0 0 x @ i s t r u z i o n e . i t  -  P E C : t v i c 8 5 5 0 0 x @ p e c . i s t r u z i o n e . i t  -  

Tel.0422-807363-807802/fax0422-808969- Cod. Fisc.94105330263  

Sito web: https://www.icsalgareda.edu.it 
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