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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

15/10/2021 – ATTUALE – Salgareda, Italia 

INSEGNANTE DI SOSTEGNO – IC SALGAREDA 

 
 

23/02/2021 – 11/06/2021 – Montalbano Jonico, Italia 

ASSISTENTE SPECIALISTICO PRESSO SCUOLA PRIMARIA – COOPERATIVA SOCIALE 

L'ARCOBALENO 

Funzioni e competenze dell’Assistente Specialistico: 

1. Collabora per l’effettiva partecipazione dell’alunno a tutte le attività (aula – laboratori) come 
2. supporto funzionale, ma anche socio -relazionale. 

3. Promuove l’apprendimento di abilità necessarie alla conquista dell’autonomia. 

4. Interviene nella conduzione di piccoli gruppi per integrazione sociale ed educazione alla diversità. 

5. Collabora con i docenti curriculari e di sostegno. 

 
 
 
 

24/10/2018 – 13/12/2018 – Ashford, Regno Unito 

SUPPORT WORKER – BOYCE CARE LTD 

Supporto e promozione indipendenza per i disabili nell'ambito della routine, della cura della persona,  

relazionale e delle finanze. 

Sanità e assistenza sociale 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2016 – Chieti, Italia 

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA (CLASSE LM-51) AD INDIRIZZO COGNITIVO – Università 

degli Studi G. D'Annunzio 

Campi di studio 

◦ Psicologia 

96/110 Livello 7 EQF 

 
02/01/2017 – 30/06/2017 

TIROCINIO POST LAUREAM – Presso Ser.D Asl Matera 

 
01/07/2017 – 31/12/2017 

TIROCINIO POST LAUREAM – Presso Cunsultorio Familiare di Marconia, Asl Matera 



16/01/2019 – ATTUALE 

ISCRIZIONE ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE BASILICATA N.799 

 
2019 – Vibo Valentia, Italia 

MASTER DI I LIVELLO SULL'INTEGRAZIONE DEGLI ALUNNI BES – Accademia delle Belle Arti 

FIDIA 

 
Livello 6 EQF 

 

2020 – Cosenza, Italia 

MASTER DI I LIVELLO IN "METODOLOGIE DIDATTICHE PER L'INTEGRAZIONE DEGLI ALUNNI 

CON DSA" – E-Campus 

 
Livello 6 EQF 

 

2020 – Paternò, Italia 

CERTIFICAZIONE ESB ENGLISH SPEAKING BOARD C2 – GALPE Formazione 

 
13/09/2021 – Italia 

FACILITATORE MINDFULNESS – MINDFULNESS EDUCATORS 

Questa formazione mi ha permesso di acquisire le nozioni richieste per comprendere a fondo, praticare e 

applicare la mindfulness a livello personale e professionale, attraverso un lavoro educativo ed 

esperienziale. 

La mindfulness consente di riprendere in mano le redini della propria esistenza, liberandola dall’ansia,  

dallo stress e dagli schemi di comportamento nocivi che ostacolano il benessere, o non permettono di 

sviluppare il proprio potenziale. 

Attraverso questa formazione ho imparato: 

◦ A costruire progressivamente un’esistenza mindful (consapevole). 

◦ Cambiare i miei schemi mentali, il rapporto con il corpo e l’approccio alla vita con la mindfulness. 

◦ Praticare in maniera formale e informale grazie a un programma di meditazione, tecniche di  

rilassamento e di esplorazione mindfulness. 

◦ Imparare ad applicare la Mindfulness nei diversi contesti e sulla base delle esigenze personali e delle 

problematiche di ciascun individuo. 

◦ Capire come formulare un percorso di pratica personalizzato. 

◦ Acquisire nuove e fondamentali qualità personali e professionali legate alla mindfulness. 

◦ Possedere gli strumenti pratici, idee, consigli, tecniche ed esercizi necessari per allenare la 

mindfulness. 

 
Campi di studio 

◦ Psicologia 

ECM 50 

 

2012 – Chieti, Italia 

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE CLASSE L-24 – Università degli 

Studi G. D'Annunzio 

 

82/110 Livello 6 EQF 
 

 
07/2009 – Scanzano Jonico, Italia 

DIPLOMA DI ISTITUTO TECNICO PER IL TURISMO – Istituto tecnico paritario M. Pagano 

 

65/100 Livello 4 EQF 



COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 
 
 
 

 
 COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

 Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale  

INGLESE C1 C2 C1 C1 C2 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

 

COMPETENZE DIGITALI 

EIPASS 7 Moduli Editing foto e video  Risoluzione dei problemi Padronanza del Pacchetto Office 

(Word Excel PowerPoint ecc) Utilizzo del broswer Gestione autonoma della posta e-mail Social 
Network Sistemi Operativi Windows 9XNT2000XPVistaSeven8Windows 10 Android Elaborazione delle 

informazioni  Android Instagram configurazione pc 

 

 

ALTRI ATTESTATI 

Attestati maturati durante la formazione come support worker in UK 
 

• Mentalcapacity act awareness; 

• Communicating with others; 

• Mentalcapacity act awareness; 

• Food Hygiene and infection control; 

• Nutrition and diet; 

• Report writing and risk assessment; 

• Moving and manual handling; 

• Epilepsy awareness and buccal midazolam administration; 

• POACT-SCIPr-UK; 

• Basic first aid; 
• Equality and diversity; 

• Safe use of medication; 

• Safeguarding adult at risk; 



Attestati maturati post lauream in ambito psicologico/sanitario 
 

◦ Partecipazione ad un seminario su “Attacchi di Panico. Lettura e trattamento" Presso “Società Italiana 

di Psicoterapia Integrata” S.I.P.I.Chieti (Società Italiana Psicoterapia di Integrata) 28/10/2011; 

 
◦ Partecipazione a Corso in FAD di 28 ore formative di Obiettivo Psicologia su “Dipendenza da internet: 

i comportamenti a rischio e le potenzialità psicopatologiche proprie della rete” dal 13/02/2017 al  

15/03/2017; 

 
◦ Partecipazione a corso di formazione sulla ludopatia organizzato dalla ASL di Matera in data 

08/06/2017; 

 
◦ Partecipazione ad evento formativo regionale Abruzzo-Marche-Molise-Umbria della SITD (Società 

Italiana Tossicodipendenze) su “nuove dipendenze e territorio, linee progettuali per un lavoro  

integrato” 11/03/2017; 

 
◦ Partecipazione a corso di formazione online di Lezione-online su “Gestione dell’ansia” 04/10/2017; 

 
◦ Partecipazione Corso di alta formazione presso Istituto di Psicoterapia Metafora “Nuove frontiere  

della Riabilitazione Psicosociale: gestione del paziente complesso”(Bari 30/11/2019); 

 
◦ Partecipazione ad attività di volontariato a Chieti presso associazione di volontariato Erga Omnes tra 

il 2011-2013; 

 
◦ Partecipazione a webinar su “adolescenti e nuove dipendenze – il ruolo della prevenzione (IGEA CPS 

srl) 19/06/2020 ; 

 
◦ Partecipazione a webinar ECM su “I SerD e la Pandemia da COVID-19” (FederSerd) 02/07/2020; 

 
◦ Partecipazione a webinar ECM su “SerD e la malattia da COVID-19 :fase 2 e indicazioni operative” 

(FederSerd) 09/07/2020; 

 
◦ Partecipazione a webinar su "Esito degli abusi sessuali sull'uomo adulto"(Ordine degli Psicologi della 

regione Sicilia) 15/07/2020; 

 
◦ Partecipazione a webinar ECM su “SerD e la matrice cheratinica” (FederSerd) 23/07/2020; 

 
◦ Partecipazione a webinar ECM su “Alcool e servizi” (FederSerd) 27/08/2020; 

 
◦ Partecipazione a webinar ECM su "DSM-5: i principali disturbi dell’età evolutiva, dell’età adulta e 

relativi alla sfera della sessualità e della personalità" (Giunti Psychometrics) 4/09/2020; 

 
◦ Partecipazione a webinar ECM su “Epatite C e consumatori di sostanze” (FederSerd) 03/09/2020; 

 
◦ Partecipazione a webinar ECM su "Nuovi strumenti farmaceutici nella dipendenza da 

oppiacei"(FederSerd) 17/09/2020; 

 
◦ Partecipazione a webinar ECM su "I SerD tra carcere e territorio"(FederSerd) 24/09/2020; 

 
 

COMPETENZE 

Competenze personali ed organizzative 
 

Sono estremamente curioso e possiedo buone capacità collaborative con spiccata propensione 

all'adattamento ed all'inventiva nella risoluzione di criticità una volta individuate. Ottime competenze 

informatiche e nell'uso di supporti tecnologici, in particolare nell'utilizzo di piattaforme informatizzate e 

nella creazione di contenuti multimediali audio-video. Inoltre sono fortemente orientato al senso 

dell'organizzazione ed alla gestione del tempo che si traduce in metodo organizzativo sul piano sia 

individuale che di gruppo per il conseguimento degli obiettivi che mi pongo. 



Competenze professionali 

Competenze avanzate di analisi del contesto, individuazione delle criticità e intervento su 

contesti specifici quali scuole, centri residenziali, case famiglia e simili, grazie ai 2 master 

conseguiti in ambito educativo. 

Buone capacità di empatizzare, nonché grande propensione all'aiuto ed al supporto in ambienti lavorativi 
sulla disabilità o all'assistenza in generale maturate durante l'esperienza da support worker nel Regno  

Unito, figura professionale assistenziale formata in maniera teorico-pratica dall'azienda in cui ho prestato 

servizio, di cui potete approfondire le singole competenze acquisite nella sezione "Altri Attestati" di questo 

curriculum vitae. 

Capacità di relazione con differenti figure professionali nell'ambito dei servizi socio-sanitari,ed in 

particolare, entro riunioni d'equipe nell'interazione con differenti competenze professionali grazie 

alle esperienze di tirocinio maturate negli ambienti del consultorio familiare e del SER.D. 

Inoltre, la buona conoscenza della lingua inglese sia a livello scritto che orale maturata durante il mio  

percorso formativo e durante la mia esperienza lavorativa nel Regno Unito, che mi permette di lavorare 

agevolmente anche in contesti multi-etnici. 

 
Competenze tecniche 

Certificazione Eipass (Fondamenti dell’information technology, IT basic concept, Gestione funzioni base del 

sistema operativo, Utilizzo di programmi di Video scrittura, foglio elettronico, presentazioni multimediali,  

gestione database, Internet e Networking), inoltre buona capacità di problem solving per tutto quello che 

concerne l'attrezzatura tecnica / tecnologica di lavoro come ad esempio supporti audio-video; creazione di 

materiale audio/video per presentazioni, graphic designing per pubblicizzazione social, recente apertura e  

creazione self-made del blog "Psicologia Cafè" (LINK: https://psicologia-cafe.blogspot.com/ ) 

 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 

personali”. 

 
06/02/2022 

 


