
 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE di PONTE DI PIAVE E SALGAREDA (TV) 
Scuola Infanzia – Primaria – Secondaria I° grado 

 
Via N. Tommaseo, 4  31047 PONTE DI PIAVE (TV) - Tel. 0422-759212 

CF80012730265 – Codice Meccanografico TVIC861007– Codice Univoco UFPII4 - Codice iPA istsc_tvic861007 
sito: www.icpontedipiave.edu.it – peo: tvic861007@istruzione.it – pec: tvic861007@pec.istruzione.it  

 

 

Protocollo e data vedi segnatura 

Ai genitori  
e docenti 
della scuola primaria “G.Collarin” di Salgareda 

 
p.c. Al Direttore SGA 

Dott.ssa De Giorgio Federica 
 
Ai collaboratori scolastici 
della scuola primaria “G.Collarin” di Salgareda 

 

OGGETTO:  Presentazione ed avvio del progetto “Alla scoperta delle emozioni” 
 

Gentili genitori, 

Siamo lieti di comunicarvi che, a partire dal mese di gennaio, la classe 2B sarà coinvolta in un 

percorso specifico dedicato al benessere emotivo e relazionale, condotto dalla psicologa Dott.ssa Michela 

Bortolussi. 

Il progetto nasce per rispondere alle esigenze del gruppo classe, con l'obiettivo di migliorare il clima 

relazionale e il benessere nel contesto scolastico rafforzando l’autostima individuale. 

L'intervento mira a sviluppare nei bambini diverse competenze fondamentali: 

• alfabetizzazione emotiva: riconoscere le proprie emozioni, riflettere sul proprio comportamento e 
rafforzare l’autostima. 

• empatia e gestione della frustrazione: sviluppare la capacità di "mettersi nei panni dell'altro", 
rispettare le emozioni altrui e imparare a reagire in modo costruttivo quando le cose non vanno 
come previsto (gestione della rabbia e dell'imprevisto). 

• autocontrollo e relazioni: promuovere il supporto reciproco (peer education) e la collaborazione per 
un clima di classe positivo e migliorare la capacità di autoregolazione dei comportamenti. 

                Articolazione del Percorso 

Il progetto prevede un coinvolgimento sinergico di docenti, alunni e famiglie, per un totale di 7 ore 

finanziate anche grazie al contributo volontario delle famiglie. Gli interventi si articoleranno come segue: 

• Docenti: 3 ore di formazione e monitoraggio. 

• Genitori: 1 ora di restituzione in un incontro finale. 

• Alunni: 4 incontri in orario scolastico, ovvero: 

-  Lunedì 19 gennaio (9:00 - 10:00): Osservazione in classe. 

-  Giovedì 22 gennaio (9:00 - 10:00): Primo intervento attivo. 

-  Mercoledì 28 gennaio (11:00 - 12:00): Secondo intervento attivo. 

-  Venerdì 6 febbraio (11:00 - 12:00): Terzo intervento attivo. 

 
Cordiali saluti 
Il team docente       IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
        Prof.ssa Serena FOSCO 
       (documento digitalmente firmato ai sensi del D. L.gs 82/2005 e s.m.i.) 
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