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Prot.n®°, vedasi timbratura

Ai Genitori delle sezioni A-B-C-D
della Scuola dell’Infanzia

e.p.c. AiDocenti della Scuola dell’Infanzia
Alla DSGA
Sito Web

Oggetto: Avvio progetto Gioco-Yoga e Psicomotricita all’interno del progetto di plesso
BEN-ESSERE A SCUOLA: INTRECCIO TRA NATURA, ARTE E TECNOLOGIA”

Con la presente si informa che a partire da giovedi 22 gennaio 2026 verra avviato il percorso di
Gioco-Yoga per i bambini grandi, con la docente Ceccato Mery, per un totale di 10 incontri per
gruppo, secondo il calendario allegato.

Si precisa che | bambini grandi della sezione B e D svolgeranno I'attivita il giovedi pomeriggio
dalle 13.15 alle 14.15, mentre i bambini grandi della sezione C il venerdi mattina dalle ore 9.00
alle ore 10.00.

CALENDARIO PERCORSO DI GIOCO-YOGA PER | BAMBINI GRANDI

GRANDI SEZIONE B+D GRANDI SEZIONE C
Giovedi dalle 13.15 alle 14.15 Venerdi dalle 9.00 alle 10.00
22 gennaio 23 gennaio

29 gennaio 30 gennaio

5 febbraio 6 febbraio

12 febbraio 13 febbraio

26 febbraio 27 febbraio

5 marzo 6 marzo

12 marzo 13 marzo

19 marzo 20 marzo

26 marzo 27 marzo

9 aprile 10 aprile

Si chiede ai bambini grandi di portare un cuscino da divano e un telo mare.
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Il progetto di psicomotricita per i bambini anticipatari, piccoli e medi, con la psicomotricista
Stefania Ussagi iniziera giovedi 9 aprile, per un totale di 10 incontri, secondo il calendario

allegato.

CALENDARIO PSICOMOTRICITA BAMBINI ANTICIPATARI, PICCOLI E MEDI

DATA ORA

Gi 09/04/2026 9.00-9.45 Piccoli A e B e anticipatari
9.45-10.30 MediAe C
10.30-11.15 Medi D

Gi 16/04/2026 9.00-9.45 Piccoli A e B e anticipatari
9.45-10.30 MediAe C
10.30-11.15 Medi D

Ve 17/04/2026 9.00-9.45 Piccoli A e B e anticipatari
9.45-10.30 MediAe C
10.30-11.15 Medi D

Gi 23/04/2026 9.00-9.45 Piccoli A e B e anticipatari
9.45-10.30 MediAe C
10.30-11.15 Medi D

Ve 24/04/2026 9.00-9.45 Piccoli A e B e anticipatari
9.45-10.30 MediAe C
10.30-11.15 Medi D

Gi 30/04/2026 9.00-9.45 Piccoli A e B e anticipatari
9.45-10.30 MediAe C
10.30-11.15 Medi D

Ve 08/05/2026 9.00-9.45 Piccoli A e B e anticipatari
9.45-10.30 MediAe C
10.30-11.15 Medi D

Ve15/05/2026 9.00-9.45 Piccoli A e B e anticipatari
9.45-10.30 MediAe C
10.30-11.15 Medi D

Gi 21/05/2026 9.00-9.45 Piccoli A e B e anticipatari
9.45-10.30 MediAe C
10.30-11.15 Medi D

Ve 22/05/2026 9.00-9.45 Piccoli A e B e anticipatari
9.45-10.30 MediAe C
10.30-11.15 Medi D
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Per garantire la sicurezza, il comfort e la corretta esecuzione delle attivita motorie si

richiede cortesemente di far indossare ai propri figli ’abbigliamento seguente:
+ Tuta da ginnastica completa (pantaloni + felpa).

- La felpa deve essere obbligatoriamente dotata di cerniera anteriore (zip), in modo da
poterla aprire o chiudere facilmente durante Pattivita a seconda del riscaldamento

corporeo.
+ Sotto la felpa: una maglietta a maniche corte (preferibilmente in cotone).

+ Ai piedi: un paio di calzini antiscivolo (con suola in gomma puntinata - tipo “anti-

slittamento” o “grip socks”)

Si ringrazia per la collaborazione.

Cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Pellizzari Debora

Firmato Digitalmente
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