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LIFE SKILLS

Le competenze per la vita in crescita
T i L iy DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO
;ompo‘r’tamtint [EEETIOENE :-ttfamfent: Nelle fasi dello sviluppo possono
£he Fe e onaicapaceichiar fronte FORMAZIONE manifestarsi difficolta in diverse aree del

efficacemente alle sfide di tutti giorni..” (OMS)
Imparare per crescere funzionamento, cognitivo, emotivo-
come persone nella societa relazionale, sociale e nel comportamento
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LIFE SKILLS CENTRO

o DELLA
Laboratori/gruppi gestione del tempo libero e prevenzione del rischio FAMIGLIA
Prevenzione bullismo e cyberbullismo chhsdlljlﬁrAuRREm

“Keep Calm": tecniche di gestione dell'ansia

Laboratori di educazione alla corporeita’, affettivita, sessualita

Laboratori su icazi e abilita iali

Metodo di studio e training metacognitivi

Percorsi di ori

ico/prof

Laboratori teatrali e psicodramma

Psicoterapia di gruppo

FORMAZIONE PER INSEGNANTI

For per i i su diversi temi di psi gia dello ppo e

For i i i su indivi i e strategie didattiche per ragazzi con disturbi del neurosviluppo

Laboratori per la conduzione di gruppi

Supervisione per gruppi di insegnanti ed educatori

DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO
Attivita di diagnosi nell’ambito dei disturbi del neurosviluppo: DSA, ADHD, dlsturbl dell'area del
comportamento, della sfera emotiva e della regolazi emotivo-rel.

Trattamenti specifici per DSA

Laboratori di autonomia nello studio nell’'ambito dei DSA
Interventi autoregolativi per ADI-'ID e disturbi del comportamento
Gruppi C0|;ing Power
Psicoterapia indiv-iduale e di gruppo

Parent training
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