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La newsletter dello Spazio Famiglia, un modo per rimanere aggiornati sulle iniziative e sulle attivita promosse
dallo Spazio Famiglia del Comune di Treviso.

Il Comune di Treviso supporta due iniziative legate alla maternita e al delicato periodo del post partum.

Parola di Mamma & un progetto nato ad ottobre dalla collaborazione tra 'assessorato alla Citta Inclusiva e Solidale del
Comune di Treviso e I'associazione Rocking Motion, entrambi fortemente sensibili al tema della fragilita nel post partum e
unite dal desiderio di offrire uno spazio relazionale, non giudicante e non specialistico, alle neo mamme, cosi che si sentano
meno sole nell’affrontare questa fase di vita cosi delicata e faticosa.

Appena dopo la nascita, la donna si trova ad affrontare un cambiamento radicale della propria vita, accompagnato da
un forte stress fisico e psicologico che pud determinare instabilita, tristezza e senso di inadeguatezza che possono farla
sentire sempre piu sola e isolata

Parola di mamma & un progetto corale, che vede la connessione e la collaborazione di molte realta e enti del territorio: il
Comune di Treviso con i servizi comunali Spazio Donna e Spazio Famiglia, I'UIss2, in particolare il Centro di Salute Mentale
di Treviso con il supporto della dott.ssa Spano e del dottor Sanzovo, il Reparto di Ostetricia e Ginecologia dell’ospedale Ca’
Foncello, il Consultorio Familiare IAFC, 'associazione Rocking Motion.

A CHI SI RIVOLGE?
A tutte le neomamme con figli tra 0 e 1 anno che stanno vivendo un periodo di vulnerabilita e fragilita dopo il parto.

COME FUNZIONA?

Parola di Mamma & un gruppo di donne, neomamme con figli tra 0 e 1 anno. E uno spazio settimanale, nel quale le donne
possono incontrarsi tra loro, portando con sé i loro bimbi, per stare in relazione con altre mamme in un clima di accoglienza,
ascolto, senza forzature e privo di giudizio.

Il gruppo é facilitato da un’educatrice di Spazio Donna Treviso.

Da maggio 2024, Parola di Mamma cambia sede e orario.
Lincontro settimanale si terra ogni martedi dalle 10.00 alle 11.30 presso I’Oratorio di San Lazzaro in Via San Lazzaro
3 a Treviso.
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L'accesso ¢ libero e gratuito, non € necessario iscriversi.
Parcheggio ampio e gratuito adiacente alla struttura.

Dal 10 maggio al 2 giugno 2024 si terra al Museo Bailo la mostra fotografica Mater Fortis.
Scatti fugaci e pensieri liberi per raccontare una maternita a tutto tondo attraverso gli occhi e il cuore di tante donne che ogni
giorno vivono gioie, ma anche difficolta ed emozioni contrastanti.

La mostra, ideata dallo studio di design e comunicazione They simply design, & stata realizzata in collaborazione con
I'associazione di promozione sociale Rocking Motion e il Comune di Treviso ed &€ patrocinata da Confcommercio Terziario
Donna Treviso.

La mostra & I'occasione per narrare in chiave artistica il tema della maternita, spesso stereotipato o raccontato a meta. Le
mamme, infatti, molte volte nascondono emozioni o sensazioni complesse per vergogna o paura del giudizio, non chiedono
aiuto, si sentono sbagliate e inadeguate, vivono momenti di grande fragilita fisica ed emotiva che puo sfociare nella
depressione post partum.

Mater Fortis € la prima azione artistico-culturale di Con.Te.Sto Mamma, un progetto di Rocking Motion che nasce in risposta
alla necessita di tante neomamme di essere sostenute e accolte in un periodo delicatissimo come quello del post partum,
con Il'obiettivo di contribuire allo sviluppo di un contesto sociale preparato ad accogliere i bisogni derivanti dalla condizione di
neo maternita.

La mostra sostiene il gruppo Parola di Mamma promosso dal Comune di Treviso in collaborazione con 'ULSS 2 Marca
Trevigiana e in condivisione con Rocking Motion.

Con Mater Fortis e tutti i progetti dedicati ai neogenitori, I’ Amministrazione Comunale vuole contribuire a un cambiamento
culturale: favorire una narrazione della maternita che tenga conto anche delle fatiche e della sofferenza che ogni donna puo
vivere nel periodo del post parto, senza che questo faccia di lei una mamma e una donna meno valorosa e coraggiosa.

INFORMAZIONI PER LA VISITA

Mostra Mater Fortis

La visita & possibile acquistando il biglietto per il Museo Luigi Bailo

Intero 6 € / Ridotto 4 €

Chiuso il lunedi

Mar - Dom |h 10 - 18

Ultimo ingresso h 17:30

Giornate con biglietti a prezzo ridotto/gratuite

12 Maggio — Festa della Mamma (ingresso gratuito per le mamme accompagnate dai figli)
18 Maggio — Deejay Ten (prezzo ridotto presentando pettorale di gara)

18 Maggio — Notte Europea dei Musei (ingresso gratuito dalle 20 alle 23)

Spazio Famiglia € un punto informativo gratuito promosso dal Comune di Treviso, dove le famiglie possono
trovare orientamento e ascolto per crescere in autonomia, socialita e benessere.

Grazie al lavoro sviluppato in rete tra servizi pubblici, privati e di volontariato sociale, sara possibile

ricevere informazioni legate a tutti i servizi attivi nel territorio in ambito educativo e scolastico, sociale e
sanitario, legale e fiscale, culturale e del tempo libero. Lo spazio € un servizio a supporto delle famiglie
promosso dall’Assessorato alle Politiche Sociali, Famiglia, Disabilita e Pari Opportunita in collaborazione con il
Tavolo per la Famiglia e i Minori.

Informazioni

Spazio Famiglia

T 3401000864 - spaziofamiglia@comune.treviso.it

Ricevi questa mail perché hai partecipato ad una nostra iniziativa e hai lasciato il tuo contatto.



mailto:spaziofamiglia@comune.treviso.it

TV 08d7200N - A6?E387 - PU,FBLICAZIONI SIT?, WEB - 0002793 - 03/05/2024 - UN|CO - E
Se non desideri ricevere le nostre mail scrivi a spaziofamiglia@comune.treviso.it oggetto: Stop mail

SPAZIO FAMIGLIA TREVISO

T 3401000864
spaziofamiglia@comune.treviso.it
Trevisoperlafamiglia

Apertura:

lunedi ore 9.30 -12.30 in Via Dalmazia 17 (sopra la scuola dell'infanzia Rodari)

venerdi ore 10.00 -12.30 a Santa bona in via Ronchese (di fianco alla scuola primaria Carducci)
su appuntamento anche in orari diversi da quelli di apertura
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