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Gentilissimi,

Sperando di fare cosa gradita, Vi presentiamo il progetto "Lo Yoga nella relazione col
bambino”, a cura della scuola di formazione Yoga Planet, riconosciuto da Miur e
pubblicato in piattaforma S.O.F.l.A. con ID 49986.

La nostra scuola di formazione per insegnanti Yoga nasce a Bologna nel 2012 e ad
0ggi organizza i propri corsi in tutte le principali citta italiane.

Il presente progetto nasce dalla nostra pluriennale esperienza di insegnamento della
disciplina dello Yoga a bambini e adolescenti tra i 3 e i 13 anni, e prevede il contributo
di una dottoressa psicologa per comprendere al meglio le fasi evolutive e di crescita
del bambino.

Lo Yoga viene proposto e presentato quale utile strumento al servizio di educatori e
docenti per avvicinare il bambino alla relazione in primis con se stesso, imparando a
riconoscere e gestire le proprie emozioni, e conseguentemente alla costruzione di
sane relazioni con gli altri.

Il corso avra un costo di 500,00 €, pagabili con carta docente. Chiusura iscrizioni il
29/06.

Vi preghiamo di considerare questa possibilita di formazione e crescita per la Vostra
scuola e vi chiediamo pertanto gentilmente di informare i docenti a riguardo.

Per ulteriori informazione non esitate a contattarci rispondendo alla presente, oppure
telefonicamente al 388/8748834.
La responsabile del progetto, Elisa Marzola, resta a Vostra disposizione

Cordiali Saluti
Yoga Planet
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