
 
 Diego Stefani, guida alpina e maestro di sci 

Pieve di Cadore (Belluno) 
www.orizzontimontani.com	

Conoscere LE DOLOMITI: gli alunni alla scoperta delle Dolomiti 
Patrimonio UNESCO, affiancati dai professionisti della montagna.	

AUTUNNO E PRIMAVERA   ESCURSIONI DI 1 GIORNO con pranzo al sacco: 
1- Arrampicata + Orienteering  
• Con la Guida alpina i ragazzi saranno introdotti all’utilizzo del materiale d’arrampicata e al  movimento 

verticale su roccia. Indossati caschi e imbrachi impareranno a scalare e ad assicurare il compagno. La 
seconda parte della giornata sarà dedicata all’ orienteering nel bosco. 

2- Arrampicata + Passeggiata naturalistica  
• Con la Guida alpina i ragazzi saranno introdotti all’utilizzo del materiale d’arrampicata e al  movimento 

verticale su roccia. Indossati caschi e imbrachi impareranno a scalare e ad assicurare il compagno. La 
seconda parte della giornata sarà dedicata al riconoscimento della flora e della fauna esplorando il 
territorio.  

3- Trekking sui sentieri della Grande Guerra 
• Tre Cime di Lavaredo, Monte Piana, Sass di Stria, Col Ciampon….itinerari in scenari mozzafiato alla 

scoperta delle trincee della Prima Guerra Mondiale. 
4- Sulle orme … delle Dolomiti : escursioni ai siti preistorici 

• Alla ricerca delle impronte di dinosauro nelle Dolomiti….o delle tracce degli uomini primitivi ….. 

INVERNO                                 ESCURSIONI DI 1 GIORNO con pranzo al sacco: 

1- Escursione con le CIASPE su percorso della Grande Guerra 
• Calzate le CIASPE si parte per l’itinerario che porta al Caposaldo della Prima Guerra Mondiale. Nel 

corso del tragitto si scoprono insieme il territorio, le storie della Guerra e cenni di sicurezza in 
montagna. Itinerario panoramico ed emozionante per tutti. 

2 – Sicurezza in montagna  e tecniche di sopravvivenza  
• Introduzione alla neve e alle sue trasformazioni. Dimostrazione e utilizzo degli strumenti per la ricerca in 

valanga: ARTVA, pala e sonda. Esercitazione pratica per la ricerca in valanga e costruzione di trune ed 
igloo : attività ludica dove i ragazzi saranno coinvolti in prima persona. 

PREZZO per escursioni di 1 giorno 
Prezzo a persona: Euro 18  Numero minimo partecipanti: 15 
La quota comprende: Guida Alpina , materiale didattico/informativo, attrezzatura, assicurazione 
La quota non comprende: trasporto e pranzo 
I prezzi sono indicativi e possono variare in base al numero dei partecipanti e delle attività prescelte.  
Chiamateci per un preventivo! 

Per informazioni  e prenotazioni  contattare: 
Nicoletta Bertoldini 

nico@orizzontimontani.com        cell 349 1566063  www.orizzontimontani.com 
Le attività si svolgono all’aperto nel rispetto delle norme sanitarie in vigore 

LA GITA SCOLASTICA SU MISURA PER VOI: 
Si organizzano ESCURSIONI DI UNO O PIU’ GIORNI A RICHIESTA, abbinando le varie attività che più 

interessano, in base alle esigenze e ai desideri degli insegnanti. Contattateci !
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