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INFORMAZIONI PERSONALI ANGELA VITETTA 

Residenza: 

   

  

SETTORE PROFESSIONALE 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Da Febbraio 2018 tutt’ora in corso 

Da Dicembre 2020 in corso 

Sesso Femmina | Data di nascita  | Nazionalità Italiana  

Psicologa - iscritta all’Albo degli Psicologi sez. A in data 19/02/18 

Ordine degli Psicologi del Veneto - n° d’ordine: 10720 

ATTIVITA’ CLINICA LIBERO-PROFESSIONALE COME PSICOLOGA 

PSICOLOGA SPORTELLO MOTIVAZIONALE AL CAMBIAMENTO AVIS 
PROVNCIALE DI PADOVA 

Avis Provinciale di Padova – Via Trasea 10/12, 35131 Padova (PD) 

▪ Conduzione sportello motivazionale rivolto ai donatori di sangue, al fine di motivare al
cambiamento e fornire supporto agli stili di vita sani.

Associazione Volontaria Italiana del Sangue

Dal 20/01/2017 tutt’ora in corso FORMATRICE e OPERATRICE AVIS VENETO  e PROVNCIALE DI PADOVA 
Progetto “Scuola” AVIS Veneto e Avis Provinciale di Padova 
Progetto “B.E.S.T. choice” AVIS nazionale 
Formatrice dei volontari dei Servizio Civile AVIS Veneto 
Progetto “Metti in forma il tuo sangue tra pari” Fondo Regionale Sangue (FRS) 
Progetto “IO Valgo” AVIS Veneto 
Progetto “Attraversamenti” AVIS Veneto 

Avis Regionale Veneto -Via dell’Ospedale 1, 31100 Treviso (TV) 

Avis Provinciale di Padova – Via Trasea 10/12, 35131 Padova (PD) 

▪ Progettazione e conduzione di attività educative per tutte le scuole di ordine e grado,
finalizzata a promuovere la donazione di sangue e tutti i valori ad essa connessi:
solidarietà altruismo, collaborazione, cooperazione, impegno sociale e cittadinanza attiva.
Conduzione delle attività anche in modalità online a distanza.

▪ contatto negli istituti e creazione di un network nazionale; presentazione del progetto;
restituzione dei dati raccolti e creazione del gruppo di lavoro; analisi e definizione del
focus per i progetti; elaborazione proposte progettuali.

▪ formazione specifica sul modulo “promozione della cultura della solidarietà nelle scuole”

▪ attuazione del progetto nelle fasi di individuazione di ambienti associativi universitari già
sensibili alla salute; compartecipazione alla formazione dei peer educators; affiancamento 
degli studenti vincitori di borse di studio per  la diffusione in ambiente universitario della

mailto:vitetta.angela@gmail.com
mailto:angela.vitetta@pecpsyveneto.it
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

promozione di sangue attraverso la promozione di stili di vita sani; elaborazione 
questionari pre-post intervento; studio e realizzazione dei messaggi promozionali più 
efficaci attraverso la teoria del frames  e creazione di messaggi da diffondere attraverso 
l’utilizzo di social network. 

▪ promozione del Volontariato negli Ambienti di Lavoro per i Giovani e per le
Organizzazioni” che prevede la definizione dei contenuti e la conduzione degli incontri di
sensibilizzazione al volontariato ed alla donazione di sangue.

▪ ideazione e realizzazione dei laboratori delle attività “E.T. Extra Time” utilizzo del
linguaggio multimediale e degli strumenti tecnologici per comprendere il valore e la forza
di una comunicazione gentile; sviluppo e promozione competenze civiche e sociali dei
ragazzi partecipanti.

Associazione Volontaria Italiana del Sangue

Da 02/05/2017 tutt’ora in corso OPERATRICE ISTITUTO PENALE PER I MINORENNI DI TREVISO 
Progetto “Charlie Brown e Conosciamo-ci” 

Cooperativa Comunica - via Galvani 21, 31020 Villorba (TV), 

“NATs per... Onlus” –Fossaggera, 4/D, 31100 Treviso (TV),  

I CARE ONLUS –Viale Francia 24, 31100 Treviso (TV) 

per ISTITUTO PENALE DEI MINORI DI TREVISO – Via Santa Bona Nuova 5/b, 31100 Treviso (TV) 

Creazione di un clima di relazioni tra persone e culture diverse attraverso attività formative, 
culturali e ludiche che stimolino nei ragazzi un pensiero critico; accompagnamento degli 
adolescenti detenuti alla riscoperta dei valori della legalità, della solidarietà e del rispetto 
delle regole; partecipazione e conduzione di attività e laboratori che puntano alla riflessione 
sulla convivenza civile; partecipazione alle riunioni di equipe e alle attività di formazione 
professionale. 

IPM - Istituto Penale per i Minorenni di Treviso 

Da gennaio 2019 tutt’ora in corso SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE QUADRIENNALE IN PSICOTERAPIA 
DINAMICA BREVE  

C.I.S.S.P.A.T. Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia a Breve Termine –
Piazza De Gasperi, Padova (PD)

17/07/2015 LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DI COMUNITA’ 

Università degli Studi di Padova 

02/10/2013 LAUREA TRIENNALE IN PSICOLOGIA DELLE PERSONALITA’ E DELLE 
RELAIZONI INTERPERSONALI  

Università degli Studi di Padova 

08/07/2009 DIPLOMA DI SCUOLA MEDIA SUPERIORE  

Liceo Scientifico Statale “Leonardo Da Vinci” di Treviso 
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STAGE E TIROCINI 

COMPETENZE PERSONALI 

Dal 17/06/2019 tutt’ora in corso TIROCINIO PRATICO FORMATIVO SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN 
PSICOTERAPIA 

ULSS N°2 Marca Trevigiana – Centro di Salute Mentale (CSM) 

• Principali mansioni e responsabilità: partecipazione, con ruolo di osservatrice, ai
colloqui di supporto psicologico e di psicoterapia personale e di gruppo; partecipazione 
alle attività di valutazione e presa in carico; partecipazione alle fasi di assessment
psicologico con stesura del progetto terapeutico e documentazione; partecipazione e
conduzione di gruppi a valenza psicoeducativa (gruppo metacognitivo per la
depressione, gruppo metacognitivo per i disturbi di personalità, gruppo per i disturbi
d’ansia e attacchi di panico, cineforum presso il centro diurno); partecipazione alle fasi
della diagnosi; partecipazione alle riunioni di equipe multidisciplinare e alle attività di
formazione professionale. Sotto la supervisione della psicoterapeuta tutor.

Dal 02/11/2015 al 31/10/2016 TIROCINIO PROFESISONALIZZANTE POST-LAUREAM 
ULSS N°16  Casa Circondariale sez. ICAT Istituto a Custodia Attenuata per 

tossicodipendenti     

• Principali mansioni e responsabilità:  partecipazione, con ruolo di osservatrice, ai
colloqui iniziali con i detenuti con problematiche di consumo di sostanze e/o
dipendenze comportamentali; partecipazione alle attività di valutazione e presa in
carico; partecipazione alle fasi di assessment psicologico con stesura del progetto
terapeutico e documentazione; partecipazione e co-conduzione di gruppi a valenza
psicoeducativa; partecipazione ad attività di prevenzione delle ricadute e riabilitazione;
partecipazione alle fasi della diagnosi; stesura e partecipazione ai progetti di alternativa 
alla pena; somministrazione di test e questionari; partecipazione alle riunioni di equipe
e alle attività di formazione professionale. Sotto la supervisione delle psicoterapeute.

Lingua madre ITALIANA 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative, 
organizzative e gestionali, 

professionali 

Attitudine a lavorare per obiettivi, buone capacità organizzative e di problem solving. 

Sono una persona precisa e metodica; tendo a pormi degli obiettivi alti, ma conformi alle 
mie capacità, e li porto a termine con entusiasmo e tenacia.  Ascoltare e confrontarmi con 
chi ha più esperienza di me mi ha sempre spinto a trovare nuovi modi per migliorare e 
imparare. 

Amo viaggiare per conoscere; mi piace visitare musei, passeggiare in montagna e fare 
nuove esperienze; sono affascinata dalle culture e dalle tradizioni di altri paesi; mi piace 
molto stare con i bambini e gli adolescenti. 

Nell’ambito della psicologia, le mie aree di interesse sono la psicologia clinica e di comunità 
e gli interventi di prevenzione e promozione sul territorio. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

Treviso, 25/01/2022  

Competenze digitali Buona conoscenza e utilizzo del sistema operativo Windows e di alcuni dei suoi 

software applicativi: Word, Power Point, Excel; di internet e posta elettronica. 

Altre competenze − Diploma di Abilitazione all’utilizzo del “Luscher Test”, rilasciato da Istituto Italiano

“Max Luscher” e C.I.S.S.P.A.T. Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia a

Breve Termine. Ottobre 2020

− Diploma di Operatore di Training Autogeno (6 esercizi somatici di base o ciclo

inferiore) settore clinico, rilasciato da C.I.S.S.P.A.T. Centro Italiano Studio

Sviluppo Psicoterapia a Breve Termine. Ottobre 2019

− Certificato di Reliability all’utilizzo dell’intervista Psychopathy Check List Revised

(PCL-R), rilasciato dal Formatore Ufficiale PCL-R Italia in collaborazione con

SSD Sanità Penitenziaria ULSS 16 di Padova e “Lo Spazio”  centro per la

formazione e la ricerca in psicologia clinica e in psicoterapia di Palermo. Ottobre

2015

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni 

− Partecipazione al Workshop “Gaston Bachelard: tra immaginazione e rêverie”,

organizzato C.I.S.S.P.A.T Padova, 11/2021

− Partecipazione al Workshop in Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy:

“buildin capacity in fragile patients”, organizzato C.I.S.S.P.A.T. Padova, 10/2020

− Partecipazione al Corso FAD accreditato ECM: “Emergenza sanitaria da nuovo

coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”, organizzato da Istituto

Superiore di Sanità. 03/2020

− Partecipazione al Corso di Formazione in igiene e sicurezza sul lavoro, tenuto

nella sede del C.I.S.S.P.A.T. Padova, 06/2019

− Partecipazione al convegno internazionale “Building bridges between therapist

and client: vicinanza e autenticità nella relazione terapeutica”, organizzato dal

C.I.S.S.P.A.T. Padova, 10/2018

− Partecipazione al Congresso Regionale FeDerSerD Friuli Venezia Giulia:

“Consumi, adolescenza e nuove culture giovanili: dal riconoscimento precoce dei 

sintomi all’intervento di cura integrato”. Trieste, 04/2016

− Partecipazione al Congresso Regionale FeDerSerD Veneto: “Le evidenze

scientifiche entrano in carcere: best practices, procedure e linee guida per la

presa in carico del consumatore di sostanze”. Padova, 04/2016

− Partecipazione all’evento formativo “Antisocialità e psicopatia: valutazione del

rischio di recidiva con l’HCR-20 V3” per l’utilizzo dello strumento HCR-20,

organizzato dalla SSD Sanità Penitenziaria ULSS 16 di Padova. Padova,

04/2016

− Partecipazione al corso teorico pratico per la valutazione del disturbo

antisociale/psicopatico di personalità attraverso la Psychopathy Check List

Revised (PCL-R), Padova, 10/2015

Dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in 
base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 
relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati 
personali. 


