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N. Circolare e data vedi segnatura 
 

Ai    Docenti delle classi 3^A 3^B 

Alle famiglie degli alunni delle classi 3^A 3^B 

Scuola secondaria di 1° grado 
 

e p.c. Alla prof.ssa Erika MONTINO – F.S. 

Al Direttore S.G.A. 

Al personale di segreteria 

Ai collaboratori scolastici 
 

 

Oggetto: Progetto “Promozione della salute e del benessere affettivo e sessuale a scuola”. 

 
 

Si informano le famiglie che nel mese di febbraio partirà il progetto “Promozione della salute e del 

benessere affettivo e sessuale a scuola” per gli alunni delle classi 3^A e 3^B, organizzato da LILT 

Associazione Provinciale di Treviso, in collaborazione con le Delegazioni di Castelfranco Veneto, 

Conegliano, Montebelluna, Oderzo, Treviso e Vittorio Veneto. Sarà condotto dalla psicologa 

dott.ssa Marta Benvenuti e dall’ostetrica Giulia Grando.  

Il progetto mira ad aiutare i preadolescenti ad aumentare le informazioni e a potenziare attitudini 

e abilità riguardanti le relazioni interpersonali, l’affettività e la sessualità, con l’obiettivo di vivere 

questa dimensione della propria vita in modo consapevole e sicuro, rispettoso di sé e degli altri. 

 

Sviluppo del percorso:  

Si prevedono due incontri con i genitori e i docenti coinvolti, uno iniziale di presentazione del 

progetto e uno di restituzione al termine del percorso, e tre differenti interventi per gli alunni. 

Gli incontri di presentazione e di restituzione con i docenti e i genitori si svolgeranno online su 

piattaforma Meet, ai seguenti link: 

 docenti https://meet.google.com/pyt-jbds-rpt 

 genitori https://meet.google.com/opv-djyr-nzs 

Gli incontri con gli alunni avverranno in presenza nelle proprie classi e avranno la durata di due 

ore. Ogni percorso sarà modulato sulla base dei bisogni di ogni singola classe. 
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Contenuti trattati: 

1°incontro di venerdì 04/03/2022 tenuto dalla psicologa dott.ssa Marta Benvenuti  

Adolescenza tra cambiamenti fisici, psicologici, relazionali nel rapporto con sé e con altri. 

2° incontro: venerdì 11/03/2022 tenuto dall’ostetrica Giulia Grando 
Prendersi cura di sé conoscendo come si cambia fisicamente come maschi e femmine 

nell’adolescenza. 

3° incontro: mercoledì 16/03/2022 tenuto dalla psicologa dott.ssa Marta Benvenuti  
Le dimensioni somatiche, fisiologiche, psico-sociali ed affettivo-relazionali coinvolte nella 

sessualità. 

Si riporta di seguito il calendario e gli orari degli incontri: 

Data Orario Descrizione attività 

Lunedì 21 febbraio 2022 
Ore 16.00-17.00 Incontro preliminare con i docenti online  

Ore 18.00-19.00 Incontro preliminare con i genitori online 

Mercoledì 04 marzo 2022 
Ore 8.00-10.00 1^ incontro classe 3A 

Ore 10.00-12.00 1^ incontro classe 3B 

Venerdì 11 marzo 2022 
Ore 8.00-10.00 2^ incontro classe 3B 

Ore 10.00-12.00 2^ incontro classe 3A 

Mercoledì 16 marzo 2022 
Ore 8.00-10.00 3^ incontro classe 3A 

Ore 10.00-12.00 3^ incontro classe 3B 

Mercoledì 16 marzo 2022 
Ore 16.00-17.00 Incontro restitutivo con i docenti online 

0re 18.00-19.00 Incontro restitutivo con i genitori online 

 

Per i suddetti interventi, le famiglie degli alunni verseranno un contributo all’Associazione LILT con 

le modalità fornite dal docente coordinatore di classe. 

Distinti saluti. 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott.ssa Francesca MENEGHEL 

 Firmato digitalmente da Francesca MENEGHEL 
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