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Proposta di aggiornamento docenti
“Master in Intelligenza Emotiva”

La terza indagine internazionale sull’educazione civica e per la cittadinanza International Civic and
Citizenship Education Study (lccs) ha rilevato che, in Italia, 'educazione alle competenze sociali
ed emotive rappresenta il «pezzo mancante» dei curricula scolastici e della formazione degli
insegnanti.

L'Intelligenza Emotiva (intesa come capacita di riconoscere, comprendere, gestire le proprie
emozioni e comprendere i sentimenti altrui) puo essere appresa a tutte le eta ed e strumento di
crescita per alunni e docenti. Infatti, I'insegnante formato in materia di Intelligenza Emotiva puo
sintonizzarsi con il tessuto emozionale della vita degli studenti, indirizzando al meglio il loro
sviluppo e aiutandoli a costruire relazioni pilt empatiche.

L'insegnante del futuro, dunque, e l'attore del cambiamento che pud rilanciare la cultura
dell’essere umano, delle relazioni e dell’evoluzione in qualunque settore della vita.

Il Master in Intelligenza Emotiva ha la finalita di formare esperti capaci di comprendere, sostenere
e indirizzare le emozioni degli utenti e le dinamiche relazionali verso il benessere e il successo in
tutti i campi della vita, in famiglia, nelle relazioni interpersonali, a scuola, nel mondo associativo e
nello sport, attraverso il coinvolgimento diretto in attivita pratiche basate sulle tecniche artistiche
e narrative del Metodo Autobiografico Creativo per I'Intelligenza Emotiva.

In questa cornice, le forze politiche invocano provvedimenti per contrastare la perdita di valori, la
disattenzione e la disaffezione alle relazioni con I'obiettivo di introdurre, nelle scuole di ogni
ordine e grado, l'ora curricolare di Intelligenza Emotiva per contrastare in modo efficace il
bullismo, la poverta educativa, la dispersione scolastica e altri fenomeni devianti, favorendo il
recupero del vocabolario emotivo perduto, il miglioramento del clima relazionale (sia tra gli
studenti che all'interno della holding educativa, tra studenti, insegnanti e famiglie), il
miglioramento degli ambienti di apprendimento, la distensione dei rapporti tra istituzione
scolastica e famiglie e la prevenzione dei casi di isolamento e diinsorgenza precoce di patologietra
gli adolescenti.

Proposta

Alla luce di cio, Artedo Network, Ente di Formazione accreditato al MIUR per la formazione e
I’aggiornamento degli insegnanti ai sensi della Legge 170/2016, aderendo alle nuove auspicate
modalita di approfondimento e formazione a distanza e rispondendo alle esigenze espresse da
insegnanti ed educatori riguardo la necessita di introdurre I'Intelligenza Emotiva tra le metodologie
didattiche e innovative della Scuola italiana, tramite il progetto “Scuola di Intelligenza Emotiva”
proponeil seguente percorso di aggiornamento per i docenti del vostro Istituto:

“Master in Intelligenza Emotiva”

da 200 ore — Accreditato MIUR — Acquistabile anche con Carta del Docente
(Esercizi online > Formazione e aggiornamento > Corsi di aggiornamento Enti
accreditati/qualificati ai sensi della direttiva 170/2016)
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Il Master in Intelligenza Emotiva si svolge interamente in modalita online asincrona su piattaforma e-learning,
si compone di ebook monografici e contenuti video, sia teorici che pratici, disponibili on demand h24, sette
giornisu sette, per sempre, e si articola in 10 Masterclass tematiche, una per ciascuna delle dieci competenze

in uscita:

e Riconoscere, comprendere e gestire le emozioni;

e Potenziare le capacita attentive, la focalizzazione e I’attenzione;

e Ascoltare attivamente ed empatizzare con gli altri;

e Sviluppare il pensiero divergente, la creativita e il problem solving;

e  Comunicare con Intelligenza Emotiva;

e Gestire le emozioni disfunzionali, le tensioni e lo stress in maniera sana;
e Supportare gli altri nel loro percorso di crescita personale;

e Creare un clima relazionale positivo nei gruppi;

e Motivare e infondere fiducia;

e Accrescere l'autostima e far emergere i talenti nascosti.

La piattaforma e-learning & disponibile su dispositivi desktop, tablet e smartphone, sia per sistemi Windows,

Apple che Linux.

Attestati

Costo

Come iscriversi

Formatori

Contatti

Il Master in Intelligenza Emotiva prevede il rilascio di un attestato accreditato MIUR
da 200 ore di formazione e aggiornamento docenti.

Fino a Giovedi 30 Novembre 2023, il corso sara in promozione a 390 €,
pagabili anche in tre rate senza interessi, invece di 499 €, per ogni componente del
vostro Istituto.

E possibile iscriversi al corso dalla pagina web dedicata:
https://scuolaintelligenzaemotiva.it/course/master-in-intelligenza-emotiva-da-200-ore/

Stefano Centonze - Editore, Formatore, Saggista, Presidente Nazionale di Artedo
Network, Arti Terapeuta, Ideatore del Metodo Autobiografico Creativo per
I'Intelligenza Emotiva, nome di spicco della formazione dei docenti in Italia, nonché
precursore della Proposta di Legge che intende introdurre I'Intelligenza Emotiva tra le
metodologie didattiche e innovative della scuola italiana.

Raffaela D’Alterio - Titolare di Laurea Magistrale in Psicologia, Laurea Magistrale in
Pedagogia, Pedagogista Clinico, Arti Terapeuta Certifica ISO 17024, Direttore
dell’lstituto di Arti Terapie e scienze creative di Lecce, Vice-Direttore e Docente della
Scuola di Intelligenza Emotiva, co-fondatore del Metodo Autobiografico Creativo per
I'Intelligenza Emotiva, Co-autrice della collana di libri “Colorandia” (Edizioni Circolo
Virtuoso) per I'ora curricolare di Intelligenza Emotiva nella scuola primaria e secondaria
di primo grado.
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